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Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku.

PRI ZTRATE Cl ZLOMENI CASTI, PROSIM, KONTAKTUJTE

PRODEJCE

INFORMACE

Jako kaZzda aktivita, kterd uvadi vaSe télo do pohybu, tak i trampolina pfinaSi urcita rizika. Ke snizeni moznosti
zranéni. Doporucujeme pouziti hrazeni, aby se predeSlo padu z trampoliny. Hrazeni by nemélo byt pouzivano k
amysinému odraZeni od strany. Zadné zaFizeni nem(ize zcela zarugit vasi bezpe€nost a bezpe&na hra je vzdy vasi
zodpovédnosti. Hrazeni podstatné sniZzuje riziko zranéni. Na trampoliné nesmi byt vic neZ jedna osoba.
Nepokousejte se obracet, délat salta i kotouly. Dale doporuCujeme uZivat povrch tlumici dopad na podlahu
kolem trampoliny.

DuleZité upozornéni:

- maximalni nosnost 100 kg (183,244,305 cm), 120 kg (365,396,426,457 cm)
- najednou mdZe na trampoliné skakat pouze 1 osoba, nebezpedi Grazu

- pred skakanim vzdy zavrete otvor na siti

- doporucujeme skakat bez obuvi

- neskakejte na trampoling, pokud je skakaci plocha mokra

- pri skakani neméjte nic v kapsach ani v rukou

- vzdy skakejte co nejblize stfedu trampoliny

- nevyskakuijte z trampoliny, nepouziveijte ji jako odrazovy mistek

- doporucujeme skakat souvisle maximalné 15 minut. Délejte pfi skakani prestavky.
- uréeno pro vnitrni i vnéjsi pouZziti

- neni vhodné pro déti do 36 mésicl

- pri skakani je nutny dozor dospélé osoby

- nedélejte na trampoliné salta a kotouly

- uréeno pro domaci Ucely

SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE

AVAROVANI

Nespravné pouziti a hrubé zachazeni na trampoliné je nebezpecéné
a muze zpusobit vazné zranéni nebo smrt




1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly. Dopad na hlavu nebo krk miize zpUsobit vaZzné zranéni,
ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i kdyZ dopadnete do stfedu plachty.

2. NEPOVOLUJTE vice nez jednu osobu na trampoliné. Pokud by se na trampoliné nachazelo
vice osob ve stejny ¢as, mohlo by to zpUsobit vaZzné zranéni.

3. Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé, dobfe informované osoby.

4. Trampoliny vysoké nad 51cm nejsou doporu€ovany uZivat détmi pod 6 let.

5. Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym zacatkem uzivani. Ujistéte se, Ze je ramovy kryt spravné
a bezpecné umistén. Nahradte vSechny opotfebené, defektni nebo chybéjici Casti.

6. Slézani a vylézani na trampolinu. P¥i slézani neskakejte z trampoliny na podlahu a pfi
vylézani zase naopak nenaskakujte. Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mistek ke skoku
na jiny objekt.

7. Skakani zastavite dopadem s mirnym pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s plachtou.
Naucte se tuto dovednost jako prvni.

Druhy zéakladnich skok(l mohou byt provedeny v rliznych kombinacich. Obratte se na Cast
zakladnich skok@ v tomto navodu.

SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE

1. Vyhnéte se prili§ vysokym skokim. 8. Skakejte pouze kdyZ je podloZzka sucha.

Zlstante nize dokud neziskate kontrolu nad
skokem a opakujte si pfistani do stfedu
2. BEhem skékani drzte hlavu nahofe a
divejte se na okraj trampoliny. To pomuze
ziskat kontrolu nad rovnovéhou.

3. Neskakejte, kdyz jste unaveni nebo po
pfilis dlouhou dobu.

4. P bezpeCné trampolinu
zajistéte a zabrante neopravnénému pouZiti.
Pokud je pouzivan Zebfik k trampoling,
odstrarite jej pfi odchodu z mistnosti, aby jste
zabranili nezadoucimu pfistupu déti pod 6 let.
5. UdrZujte prostor kolem trampoliny Cisty a
odstrante vSechny pfedméty, které by mohly
uzivateli pfekazet.

6. Nepouzivejte trampolinu pokud jste pod
vlivem alkoholu ¢i drog.

7. Pro informace o dovednostech a tréninku
kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

neuzivani

Trampolina nesmi byt pouzivana ve vétrnych
podminkach.

9. Pfed uzitim trampoliny si pfeCtéte v3echny
informace. Upozornéni a instrukce o ochrang,
Udrzbé a uzivani trampoliny jsou obsaZeny ke
zvySeni bezpecnosti a pfijemnému uZzivani
tohoto zafizeni.

NENOSTE obuv s podraZzkou
zpUsobuji nadmérné opotiebeni plachty.
NENOSTE Sperky, ozdoby, knofliky ¢i dalsi
véci, které mohou poSkodit plachtu.

CZ Skakeijte ve stiedu skakaci plochy.

, které

Montéz (Slozenilrozlozeni)

1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou. Doporucuje se minimalné 7,3 metrd od zemé. Zajistéte
odstranéni dratd, vétvi stromi a dal$ich moznych nebezpedi.



2. Zajistéte dostate¢né misto kolem trampoliny. Umistéte ji pry¢ od stén, staveb, plotl, bazén( a
dalSich hernich ploch. UdrzZujte Cisty prostor na vSech stranach trampoliny.

3. Pfed uzitim umistéte trampolinu na rovném povrchu.

4. Pouzivejte trampolinu v dobfe osvétlenych prostorach. Umélé osvétleni mize byt pozadovano
v domacim prostfedi nebo temnych mistnostech.

5. Zabezpecte trampolinu pfed nepovolenym a nehlidanym pouZivanim.

6. Odstrarite vSechny prekazky z pod trampoliny.

7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpovédni za uvédoméni uzivateld o pokynech
uvedenych v instrukcich.

uvoD
Pfed pouZzitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vSechny informace uvedené v tomto
manualu. Ke sniZeni rizika zranéni, prosim, postupuijte podle nasledujicich rad a pokynd.

¥ Nespravné pouziti a hrubé zachazeni s trampolinou je nebezpecné a mize zpUlsobit vazné
zranéni!

¥ Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouZitim kvdli opotfebeni, chybé&nim i ztratou
soucastek.

2% Montaz, ochrana a udrzovani vyrobku, bezpecnostni typy, varovani, a spravné techniky
skakani jsou zahrnuty v tomto manuélu. VSichni uzivatelé a dohlizejici se musi seznamit s témito
instrukcemi. VSichni uzivatelé musi byt spraveni o jejich vlastnim limitu/omezeni pfed zacatkem
skakani na trampoliné.

varovani

NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK
NA TRAMPOLINE!
VICE SKAKAJICICH ZVYSUJE
RIZIKO ZRANENI JAKO
JE ZLOMENI KRKU,NOHY, ZAD
NEBO ZRANENI HLAVY.

NEDELEJTE KOTOULY
(PREMETY),
KTERE ZVYSUJi RIZIKO
DOPADU NA HLAVU, KRK
A S TiM SPOJEN RISK
VAZNEHO ZRANENI CI SMRTI

Vzdy konzultujte vas fyzicky stav pfed zah4jenim jakékoliv fyzickeé aktivity.

PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi POTREBU.

Informace o uzivani trampoliny a skdkani na trampoliné

Nejprve si pfivyknéte na pruznost trampoliny a ohmatejte si ji. Musite byt zaméfeni na zakladni postaveni
vasSeho téla poté mizete provadét kazdy skok (zakladni skoky) dokud ho nebudete schopni udélat s lehkosti
a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostfe ohnéte kolena pfed tim, neZ se vaSe chodidla dotknou plachty.
Tato technika by méla byt provadéna pokazdée, kdyz se ucite zakladni skoky.
Dovednost zastavit by méla byt pouzita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.
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pokrocilejSim. Kontrolovany skok je takovy, kdyZz dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého jste
vysko¢ili. Pokud hned prejdete k pokrocilejSim skoklim pfed prvnim zaskolenim, zvySujete riziko zranéni.

Neskakejte na trampoliné pfiliS dlouho v jednom kuse aZz do vyCerpani, zvySujete riziko zranéni. Skakejte
pouze po uréitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu miZe na trampoliné skakat pouze jeden ¢lovék.

Skokani by méli nosit tricka, kratasy, nebo tilka a pfedepsané gymnastické body, silné ponozky nebo byt
naboso. Pokud pravé zacinate, miZete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pred
poskrabanim a odfenim neZ se naucite zpravné pozici pfi dopadu a formu. Nenoste tézké boty s podrazkou,
jako jsou tenisové boty. M{ze to zplsobit nadmérné opotiebeni plachty.

Méli by jste vzdy spravné vylézat a slézat z trampoliny, aby jste se vyhnuli zranéni. Pfi spravném vylézani by
jste se meli chytit rdmu a nakroCit nebo se svalit pfes ram, pruziny a na plachtu trampoliny. Nikdy
nezapomerfite poloZit ruce na ram, kdyz vylézate nebo slézate. NevkraCujte pfimo a nesvirejte pevné
konstrukci. Ke spravnému slezeni se presurite ke strané a opfete se rukama o ram jako opéra. Sestupte z
plachty na podlahu. MenSi déti by mély mit pfi slézani a vylézani asistenci.

Neskakejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. KIi€¢ k bezpeci a pozitek z trampoliny je v kontrole a zvladani
rliznych skokd. Nikdy nezkouSejte naskodit na trampolinu, kdyZ je tam nékdo jiny, aby ziskal vysku!
Nikdy neuZzivejte trampolinu bez dozoru.

KLASIFIKACE NEHOD

Vylézani a slézani: Budte velmi opatrni, kdyZ vylézate a slézéate z trampoliny. NEVYLEZEJTE na trampolinu
sevienim konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozku z jakéhokoli povrchu (nap¥. ploSina,
stfecha, zebfik), zvySujete nebezpedi zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. KdyZ si na trampoling hraji malé déti, potfebuji pomoc pfi vylézani a
slézani.

Uziti alkoholu nebo drog:: NEKONZUMUJTE alkohol a drogy pfed nebo v pribéhu uzivani trampoliny.
Poskodi to vas Usudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skékajicich: Pokud je vice skakajicich (vice nez jedna osoba na trampoliné ve stejny €as), zvySuiji riziko
zranéni. Zranéni mohou nastat, kdyZ rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stfetnete se s jinym
skokanem nebo doskocCite na pruziny. Zpravidla byvaji zranéni lehci lidé na trampoliné.

N&raz na konstrukci &i pruziny: Kdyz si hrajete na trampoling, ZUSTANTE ve stfedu plachty. To sniZi riziko
zranéni v disledku nérazu ¢i dopadu na konstrukci a pruziny. Vzdy nechejte ramovy kryt na konstrukci.
NESKAKEJTE nebo nestoupejte na ramovy kryt, neni uréen k podpirani vahy ¢lovéka.

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE obtizné skoky dokud jste si neosvojili ty jednodussi. Zvy3ujete riziko zranéni.
Kontrolovany skok je takovy, kdyZz doskoCite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud
ztratite kontrolu pfi skakani, pokrcte ostfe kolena kdyz dopadate a pFestarite skdkat. Znovu ziskejte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopfedu nebo dozadu) na této trampoling, zvySujete
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nebezpeci zranéni krku nebo zad, které mize zpUsobit smrt nebo ochrnuti.

Cizi pfedméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, kdyZ jsou pod nebo nad doméci mazlicci, jini lidé, zvifata nebo
dalsi predméty. Zvisujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi pfedmé&t. NEPOKLADEJTE na
trampolinu Zadné pfedméty. Prosim, budte informovani o tom, co je nad vama, kdyZ pouzivate trampolinu.
Vétvicky strom, draty nebo jiné pfedméty nachazejici se nad trampolinou mézou zpUsobit zranéni.

Spatna Gdrzba trampoliny: Trampolina ve Spatném stavu zvy3uije riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte stav
trampoliny pfed kazdym pouzitim z dlivodu moznosti ohnuti Zeleznych ty¢&i, natrhnuti plachty, ztraceni nebo
zlomeni pruzin a celkovou stabilitu trampoliny.

Povétrnostni podminky: Prosim, kdyZ pouzivéate trampolinu, budte informovani o povétrnostnich podminkach.
Nepouzivejte trampolinu, kdyZ je plachta mokra a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pfistup: Kdyz je trampolina v neuzivani, uskladnéte pristupovy Zebfik na bezpec¢ném misté kv(li
zabranéni nepovoleného a nekontrolovaného pfistupu.

TIPY, JAK SNIZIT RIZIKO NEHODY

Role skokana pfi prevenci nehod

skoky zakladni.

Vzdélani je také kli¢ k bezpecnosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte vdechny bezpe&nostni opatfeni a
varovani predchazejici uzivani trampoliny. Kontrolovat skok znamena, kdyz doskocite do stejného mista
plachty, ze kterého jste vyskocili. Pro dodate¢né bezpecnostni typy a instrukce, prosim, kontaktujte
kvalifikovaného instruktora.

Role dozorce v prevenci nehod

Dozor musi umét a prosadit vSechny bezpecnostni pravidla a pokyny. Dozor je zodpovédny poskytovat
znalostni rady a pokyny véem skokandim. Pokud je dozorce neschopny nebo neadekvatni, trampolina by
méla byt rozebrana a uskladnéna na bezpecném misté k predejiti neopravnéného uzivani. Dozor je dale
zodpovédny se presvédCit, Ze bezpecnostni vyvéska je umisténa na trampoliné a skokani jsou informovani o
téchto varovéanich a instrukcich.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
SKAKAJICI:
¢ Nikdy nepouzivejte trampolinu pokud jste poZili alkohol, drogy Ci I€ky, které ovliviiuji vaSe vnimani.
e Pred pouzitim trampoliny si sundejte z téla vSechny ostré pfedméty.
e Opatrné a bezpecneé vylézejte a slézejte. Neskakejte na nebo z trampoliny a nikdy ji nepouzivejte jako
odrazovy mustek k pfeskoceni na jiny objekt.
¢ Nahlédnéte do sekce zakladnich dovednosti aby jste védéli, jak zacit.
o K zastaveni skadkani dopadnéte na plachtu s mirné pokréenymi koleny.
e Budte ve stfehu vzdy, kdyz sk&Cete na trampoliné. Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do
stejného mista, ze kterého jste se odrazili. Kdykoliv citite, Ze se vam véci vymykaji z rukou, pfestarite.
e Nikdy neskékejte pfilis dlouho v jednom kuse.
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Divejte se na plachtu k udrZeni kontroly. Pokud to neudélate, miZzete ztratit balanc nebo kontrolu.
Nikdy nesmi byt na trampoliné vic nezZ jeden Clovek.
Vzdy pouZzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé osoby.

DOHLED:
Naucte se zakladni skoky a bezpec€nostni pravidla. Uplatnéte vSechny tyto opatfeni a ujistéte se, Ze se novi

Na v8echny skokany musi byt dohlizeno bez ohledu na jejich Groven schopnosti a vek.

Nikdy nepouzivejte trampolinu, kdyZ je mokra, poSkozena, Spinava Ci opotfebena.Trampolina by méla
byt zkontrolovana pfed tim nez zaCnete skékat.

Odstrarite vSechny pfedméty, které mohou skokanovi pfekazet. Uvédomte si, co je nad, pod a kolem
trampoliny.

Pfedejdéte nehlidanému a neopravnénému uzivani. Trampolina by méla byt zabezpe€ena v dobé
jejiho neuzivani.

Umisténi/premisténi/doprava

Minimalni prostor nad trampolinou je 7,3 metrl. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou Zadné prekazky Ci
nebezpedi, jako jsou vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.

Prosim, budte informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:

Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.
Misto musi byt dobfe osvétleno.
VSechny pfekadzky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.

pro pfemistovani je tfeba min. 2 osob, aby nedoSlo k poSkozeni trampoliny nebo povrchu
pfi pfepraveé doporucujeme trampolinu slozit a dat do pfepravniho krabice, aby nedoslo k poSkozeni.

Pokud nebudete dodrZovat tyto pokyny, zvySujete riziko, Ze nékoho zranite.
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PLAN CVICENI

komplikovangjsim. Méli byste si pfecist a porozumét vSem bezpecnostnim informacim pred vylézanim na
trampolinu. Celkova debata, pfedvedeni télové mechaniky a pokyny pro trampolinu by mély probéhnout mezi
dohledem a studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézani — Demonstrace spravnych technik.

B. Zakladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naucit se na pfikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na Ctyfi - - stupen doskocCeni a vyrovnani.

Lekce 2
A. Zhodnoceni a praktikovani techniky naucené v Lekci 1.
B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naudit se zakladni skok dolll na kolena a zpét pfed vyzkouSenim

8
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polovi¢niho otoCeni doleva a doprava.
C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok do sedu neZz pfidate skok na koleno, ruce a
kolena — opakovani.

Lekce 3

A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik nau¢enych v pfedchozich lekcich.

B. dopad dopfedu-VSichni Zaci by si méli osvoijit pozici na bfiSe (Celem k zemi) zatimco instruktor kontroluje
chybné pozice, které mohou zpUsobit zranéni.

C. Zacnéte se skoky na rukach a kolenou a poté natahnéte télo do pozice na bfiSe, dopadnéte na plachtu a

vratte se zpét na nohy.

D. Opakovani-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpét na nohy, skok do sedu, zpét na nohy

Lekce 4
A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik nau¢enych v pfedchozich lekcich.
B. Obrat o polovinu

i. ZaCnéte pozici Celem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odrazejte se pazemi na pravou nebo
levou stranu, hlavu a ramena otéaCejte ve stejném sméru.

ii. Béhem otocky se ujistéte, Ze mate zada soub&zné s plachtou a hlavu vzhiru.

iii Po dokonc&eni otoCeni, pfistarnte do pozice Celem k zemi — na bfiSe.
Po dokonCeni této lekce ma student zakladni znalosti o skocich na trampolingé. Skokani by méli byt
povzbuzovani k vyvijeni opakovani s dirazem na kontrolu a formu.
Hra, kterd mUze byt hrana k tomu, aby Zaka povzbudila k rutiné opakovani je “SKOK”. V této hie hraci pocitaji
od 1 do 10. Prvni hrac zacne se skokem. Hra€ 2 musi udélat ten samy skok a pfidat dalSi. Hrac 3 pfedvede
skok prvniho a druhého hrace a pfida skok tfeti. To pokracuje dokud hra¢ nebude schopny zopakovat skoky
ve stejném poradi. Prvni osoba, ktera skok zkazi obdrzi pismeno “S”. To pokraCuje az dokud nékdo
nedostane celé slovo “SKOK”. Posledni zbyvajici zavodnik je povaZzovan za vitéze! Dokonce i kdyZ hrajete
tuto hru, je dllezité aby jste dostaly opakovani pod kontrolu. Nezkouseijte slozité nebo vysoké skoky, které
jste se dosud nenaucili.

Pro ziskani dalSich dovednosti kontaktujte kvalifikovaného trenéra.
ZAKLADNI SKOKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNI SKOK

CZ 1. Stoupnéte si na stfed trampoliny, pfesurite vahu téla na
Spicky, nohy mirné rozkrocte. Sledujte trampolinu.
CZ 2. Rozkyvejte paze dopfedu a nahoru v kruhovych

pohybech.
3. P¥i vyskoku dejte nohy k sobé, Spicky namifte smérem dold.
—= CZ 4. Pfi dopadavani na trampolinu méjte nohy mirne
— rozkroéené.

SKOKY NA KOLENOU

CZ 1. Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko.
CZ 2. DoskocCte na kolena, zada drzte vzpfimena. K udrzeni
rovnovahy pouZivejte paze.

CZ 3. Dostarite se zpét do zakladniho skakani kmitanim pazi nahoru.
M,
})//,’ 9
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SKAKANI V SEDE

CZ 1. Doskocte do sedu na plocho.
CZ 2. Umistéte ruce na trampolinu vedle bokd.
CZ 3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odraZzenim rukama.

U

SKAKANI NA BRISE

CZ 1. Zacnéte nizkymi skoky
CZ 2. Dopadnéte na bficho (oblicejem dolll), paze nechte

y §
J
protaZzené dopfedu
% ) ,,
J

CZ 3. Odrazte se od trampoliny rukama a vratte se zpét do
vzpfimené pozice.

——arod

SKAKANI S OBRATEM 180 STUPNU

CZ 1. Zacnéte se skakanim na bfise.

CZ 2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a pazemi (podle
toho, kterym smérem se chcete tocit).

CZ 3. PokracCujte hlavou a rameny ve stejném smeéru a drzte
zada paralelné k podloZce s hlavou nahoru.

g %gg z % CZ 4. Doskoc¢te na bficho a do vzpfimené pozice se vratte

odraZzenim rukama a paZi.

MONTAZNI INSTRUKCE
K sestaveni této trampoliny potfebujete naSe specialni napinaci hak poskytovany s timto produktem.

Mimo ¢as uzivani trampolina m{ze byt lehce rozloZena a uskladnéna.
Prosim, Ctéte montazni instrukce nez zaCnete se sestavovanim vyrobku.

PRED SESTAVOVANIM
Prosim, zkontrolujte popisy €asti a Cisla. Montazni instrukce uzivaji tyto popisy a €isla jako reference.

Ujistéte se, zda mate vSechny uvedené Casti. Pokud vam chybi jakakoliv souCastka, kontaktujte misto koupé.

Prosim, pouZijte rukavice k ochrané rukou pfed pfiskfipnutim béhem montovani.

10



ROZPIS CASTI
Prosim, vyberte velikost vasi trampoliny
Cislo Popis 6'| 8 | 10 12 13' 14’
Plachta trampoliny,
1 TR800 | .. .y . 1] 1 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 | Rdmovy kryt 111 1 1 1 1
3 TR802 | Vrchni ty¢ 6| 6 8 | 8 8 8
4 TR803 | T- ¢ast 6| 6 8 | 8 8 8
5 TR804 | Nozni podpéra 3| 3 4 4 4 4
6 TR805 | Vertikalni prodlouzena noha 0| 6 8 8 8 8
. 72 nebo | 80 nebo | 88 nebo
7 TR806 | Pruziny 48| 60 | 64 80 88 96
8 TR807 | Vyvéska bezpecnostnich instrukci 1| 1 1 1 1 1
9 TR808 | Svorka s napinacim hakem 11 1 1 1 1 1
DALSI POLOZKY — Trampolina mé pé&t nohou
oo | cisto Popis 12| 13 | 14 | 15
Plachta trampoliny,
1 TR800 . _p . 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty€ 10 10 10 10
4 TR803 T- Cast 10 10 10 10
5 TR804 NoZni podpéra 5 5 5 5
6 TR805 Vertikalni prodlouzena noha| 10 10 10 10
o 70 nebo| 80 nebo 90 nebo 100 nebo
7 TR806 Pruziny 80 % 100 110
8 TR807 Vyvéska bezpec€nostnich
. . 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim hakem | 1 1 1 1
DALSI POLOZKY — Trampolina mé Sest nohou
¢. C. soutastky | Popis 10' | 12' 13 14 15'
Plachta trampoliny,
1 TR800 . _p . 1 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovwvy kryt 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty€ 12| 12 12 12 12
4 TR803 T- Cast 12| 12 12 12 12
5 TR804 NoZni podpéra 6 6 6 6 6
6 TR805 Vertikdlni prodlouzend noha | 12 | 12 12 12 12
7 | TR806 Pruziny 84 | 96 96 | 108 | 120
8 TR807 Vyvéska bezpec€nostnich 1
. . 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim hakem 1 1 1 1 1

K SESTAVENI TRAMPOLINY JSOU POTREBA DVA LIDE, PAMATUJTE NA POUZITI

RUKAVIC BEHEM MONTOVANI, ABYSTE SE VYHLI SKRIPNUTI.

o o °
ﬂlH\ JHI
H []
1

CZ



KROK 1 — kontrola konstrukce

Zkontrolujte, zda jste obdrzeli vSechny Casti, které jsou uzivany v zobrazeni nize. VSechny soucastky se stejnou ¢asti
jsou zaménitelné a nemaji pravy nebo levy smér.

Ke spojeni ¢asti, jednoduse vsurite Cast tyCe do vedlejsi ¢asti. Toto spojeni je nazyvano “T Cast”.

» 6' Trampoline ( 3 Legs) » 8' Trampoline ( 3 Legs)

N XS)
mf/\_ \\K“i /ﬂv

T
X3
S, W 3(X3) 3(%3)

73
LTotal 9 pieces Tota eces

/“} /%

1 [\

» 10',12',13',14' Trampolines ( 4 Legs) > 12',13',14',15' Trampoline( 5 Legs)

/ﬂ / N “5(\{5 X{m

/ 4(x4)
5
Total 20 pieces
e P Total 25 plecesw 4(X5)

Sty |

u} ko \ \? 60410

6 {KB)

/
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KROK 2 — montaz nohou

|
! !
E[_//:}\j 5
KROK 3 — montéz vrchni tyCe
= T
j | | ﬁL
— 4

A. Nasunte vSechny svislé nohy (6) na nozni zékladnu (5),
jak je ukazano na obrazku.

A. Pro sloZeni této Casti je tfeba 2 osob. Jedna osoba
zvedne zakladnu postavenou v kroku 2 a zasune vrchni
ty€ (3) jako na obrazku. Druha osoba podrzi druhy konec

a vlozi dalsi tyc.

B. Nyni spojite vrchni ty€e pomoci 4 vnitfnich tyCi (4).
Zasunite je do otvor( jako na obrazku.

13



KROK 4 — pfipevnéni skakaci plochy

Budte opatrni pfi pfipeviiovani pruzin. P¥i této Cinnosti budete opét potfebovat dalSi pomocnou osobu. POZOR!:
Pfi natahovani pruziny mlze dojit k skfipnuti prst.

A. Polozte skakaci plochu (1) dovnitf do rdmu.

#1

B. Jak pouzit specialni hak na pruziny:

dejte jeden konec pruziny do hacku na skékaci ploSe, druhy konec chytnéte hakem a tahem zasurite do
oka na rdmu.

Davejte pfi natahovani pruziny pozor, at’ si neskfipnete ruce nebo jinou Cast télal

14



C. Whberte si obrazek s po€etem pruzin, ktery méa vase trampolina.

L
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#1-7T0 OR #1-T2

16

CZ



17




18

CZ



D. pokud zjistite, Ze jste pfeskocili diru, dejte pry¢ nebo pridejte pruzinu, taka by spravné sedély.

KROK 5 — pfipevnéni bezpe€nostniho upozornéni
A. pfipevnéte cedulku (8) k trampoline. Dejte ji na vrchni ty¢ ramu tak, aby nedoslo k odstranéni.

19
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KROK 6 — pfipevnéni krytu pruzin
A. Polozte kryt (2) pfes trampolinu, tak aby byly pruziny a ram schovany. Uijistéte se prosim, Ze lem chrani
vSechny kovové ¢asti.
B. Pripevnéte pasky, které jsou na spodni strané lemu k rdmu trampoliny — viz obrazek.

20



CZ

OCHRANA A UDRZBA

Tato trampolina byla navrZzena a sestrojena z kvalitnich material(l a se zru¢nosti. Se spravnou ochranou a
Gdrzbou bude trampolina poskytovat vSem skokandim roky cvic¢eni, zabavy a radosti. Prosim, nasledujte
pokyny uvedeny nize:

Tato trampolina je navrZzena k odolani urcité vahy a pouziti. Ujistéte se, Ze trampolinu uZiva jen jeden Clovek
ve stejném ¢€ase. Clovék nad 120 kg by trampolinu nemél pouZivat.Skokani by méli pouzivat ponozky,
gymnastické boty nebo byt bosi, kdyZ pouzivaji trampolinu. Botasky €i tenisky by nemély byt noSeny. K
omezeni znieni nepoustéjte zvifata na plachtu. Skokani by méli z téla odstranit vSechny ostré pfedméty pred
uzitim trampoliny. VSechny ostré nebo vyCnivajici pfedméty by mély byt vzdy drzeny mimo plachtu
trampoliny.

Pred uZzitim vzdy zkontrolujte trampolinu z dlivodu opotfebeni, Skody nebo chybéjicich ¢asti.
Prosim, budte informovani o:

Otvorech, dirach v plachté trampoliny

Prohybajici se plachta

Rozpéarani nebo jakykoliv jiny druh poSkozeni

Ohnuté nebo zlomené ramové Casti, jako jsou nohy

Zlomené, chybéjici nebo poSkozené pruziny

Zni€eny, chybgjici nebo nezabezpeceny rdmovy kryt

Vy€nelky jakéhokoliv typu (specialné ostré typy) na rdmu, pruzinach nebo plachté

VYV VYV Y VY

\4

pfed kazdym pouzitim kontrolujte hlavni ¢asti, zda nejsou posSkozeny. Pokud jsou ¢asti poskozené, mize
byt vyrobek nebezpecny, nepouzivejte jej !

pokud nebudete vyrobek kontrolovat, mdze dojit ke zranéni uzivatell

kontrolujte dotazeni matic a Sroubl, spoje pruZin, krytky Sroub( a ostré rohy.

uschovejte navod pro informace o trampoliné a také o udrzbé.

Pri velkém vétru mize dojit k posunuti ¢i odlétnuti trampoliny. Doporucujeme tedy trampolinu pfichytit ¢i
jinak zatizit. MOZete pouzit kotvici haky, které nabizime jako prislusenstvi k trampolinam.

YV V V VY

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Plsobeni mrazu a snéhu
poskozuje povrch trampoliny a ochranného lemu coZz ma za nasledek snizeni zivotnosti.
Na takovéto poSkozeni nebude uznana reklamace.

Skakani na trampoliné mize byt doprovazeno zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim

neni zavada branici fadnému uzivani a tudiz nemu(ze byt pfedmétem reklamace.

POKUD NALEZNETE JAKEKOLIV PREDESLE SITUACE NEBO COKOLI JINEHO, CO
CITITE, ZE MUZE OHROZIT UZIVATELE, TRAMPOLINA BY MELA BYT ROZEBRANA A
ZABEZPECENA PRED UZIiVANIM, DOKUD VSE NEBUDE OPRAVENO.

VETRNE PODMINKY
V tézkych vétrnych podminkach by mohla byt trampolina odfouknuta. Kdyz Cekate vétrné podminky, méli by
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jste trampolinu pfemistit do krytého prostoru nebo rozlozit. K ujisténi se bezpeci v normalnim pocasi, by méla
byt trampolina alespon tfikrat pfivazana. Pfipevnéte konstrukci trampoliny k zemi. Je nedostatecné pfipevnit k
zemi pouze nohy trampoliny, mdZzou vytahnout rAmové lozisko.

PREMISTOVANI TRAMPOLINY

Kdyz pfemistujete trampolinu, budete potfebovat pomoc dalSi dospélé osoby. VSechny spojujici body by mély
byt bezpedné zabaleny v obalech odolnych vici pogasi, jako tfeba roury. To udrzi konstrukci neporusenou
béhem pfemistovéani a zabrani rozpojeni a oddéleni spojovacich ¢asti. Kdyz pfemistujete, zdvihnéte
trampolinu mirné od zemé a drzte ji vodorovné. Pro jakykoliv jiny druh pfemistovani by jste méli trampolinu
rozlozit. Po kazdém pfemisténi provedte Uplnou bezpec€nostni prohlidku.

Doplikové vybaveni trampoliny (neni soucasti baleni).

Doplrikové vybaveni trampoliny (neni soucasti baleni)

o .

ochranna sit

ochranné plachta sit’' pod trampolinu

stan k trampoliné d .
sada na ukotveni

22



MONTAZ OCHRANNE SITE

1. seznam dild

Cislo Popis 183 244 305 365 426 457
1 POZINKOVANA TRUBKA 6 6 6 8 8 8/10
2 POZINKOVANA TRUBKA/ 6 6 6 8 8 8/10
3 ZELEZNY UPINAK 12 12 12 16 16 16/20
4 MATICE 24 24 24 32 32 32/40
5 BEZPECNOSTN{ sit 1 1 1 1 1 1
6 ROZPERKA 12 12 12 16 16 16/20

2. nakres Casti:

trubka
> (
3. Zelezny upinak 4. matice
A \

5. bezpecnostni sit’ 6. rozpérka

KROK 1:

spojte dvé tyce dohromady jak je ukazano na obrazku 1.

—
{ (iR
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Rozlozte sit’ na trampolinu.

R R
CINCRIS S ONNE SRS ON S
O (J
SNSRI SN

y AR

KROK 2:

nasunite tyce do sité.

24
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KROK 3:

pomoci ocelového upinaku (obr. Al a A2) pripojte podpérnou ty¢ k hlavni tyci.

RS

A1 A2

Al
pripevnéte podpérnou ty¢ na nohu trampoliny pomoci dvou specidlnich svorek, dvou vymezovact a
A2

zahaknéte vrchni svorku do plastového hacku na siti pro vasi bezpecnost.

Srouby musi byt uvniti zespodu trampoliny. Svorky miiZou byt umistény pouze na
nohy!

1.
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-
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Diilezité — prosim prectéte!
Upozornéni — zakladni bezpecnostni pravidla:

®  Prectéte si prosim navod pred pouzitim a zanechejte jej pro mozné budouci potreby.

Ujistéte se, Ze bezpecnostni sit’ je spravné pripevnéna tak jak je to ukazano v navodé.

Déti nesmi nikdy pouzivat trampolinu bez dozoru odpovédné osoby se znalostmi o pouziti
trampoliny.

Déti nikdy nesmi byt nikdy bez dozoru uvnitf sité.

Vzdy méjte bezpecnostni instrukce po ruce pri pouzivani trampoliny dohromady s bezpec¢nostni siti.
Nesplhejte, nehoupejte se nebo neskakejte na jednotlivé panely bezpecnostni sité.

Pokud je material na bezpecnostni siti poskozen, trampolinu nepouzivejte.

Bezpecnostni sit’ je vyvinuta, aby redukovala moznost zranéni pfi padu z trampoliny, nem{ze chranit
pred vSemi Urazy.

Nenechavejte déti, aby mély jakékoliv véci Ci hracky uvnitf sité.

Prosim prectéte si dalsi upozornéni a informace o pouziti pred pouzitim.

Ponechejte si prosim tyto informace pro pripadné budouci odvolavani

Udrzba a uzivani

® Slozeni — tato bezpecnostni sit' musi byt slozena pomoci dospélé osoby. Musi byt skladana postupné
v predem danych krocich. Pokud budou sit’ skladat 2 osoby, bude skladani snazsi. Tato sit' obsahuje
malé Casti a neni vhodna pro déti mladsi 3 let. Pfed sloZzenim zkontrolujte, zda baleni obsahuje
vSechny Casti. Pokud budou néjaké Casti chybét, sit’ neskladejte a vyckejte na doplnéni.

® Umisténi — trampolina musi byt umisténa na rovné a hladké plose, ktera je dobfe osvétlena. Za
zadnych okolnosti nesmi byt postavena na tvrdé plose, jako je asfalt a beton. Kolem trampoliny
musi byt volna plocha 2 metry a v okoli 7 metrli by méla byt plocha cista. Doporucujeme trampolinu
umistit na travnik, pisek nebo hraci plochu vhodnou pro tuto trampolinu. Nikdy nepokladejte nic
pod trampolinu.

Bezpecnostni informace
® Tato sit’ je urcena pro domaci pouziti, pouze pro osoby starsi 6 let. Neni to plocha pro odrazeni. Sit’ je
urcena pro:
(1) Kontrolu vstupu a vystupu na trampolinu,
(2) Pro pocit bezpeci, udrzeni koordinace pfi skakani , pohyb bez strachu z vypadnuti z trampoliny, a
moznymi zranénimi.

® Dospélé osoby musi vzdy dohlizet na déti a musi je upozornit, aby nedélali na trampoliné nepfipustné
nebo hazardni cviky.
®  Pravidelné kontrolujte zda:
- si déti neprinesli na trampoliny jiné predméty
- kontrolujte aktivitu déti na trampoliné
- podminky uvnitf sité kdyz ji déti pouzivaji
- jak déti vstupuiji a vystupuji z trampoliny.

® Déti nesmi nosit cyklistickou helmu pfi skakani.
26
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Hlavni ¢asti trampoliny je vyrobena z oceli a ta vede elektricky proud. Zadné elektrické predméty
(svétla, ohrivace, domaci spotiebice, atd.) nesmi byt v kontaktu nebo uvnitf bezpecnostni sité, mohlo by
dojit k smrtelnému Grazu el. Proudem.

Nikdy nesmi na trampoliné skakat vice nez jedna osoba. Skakani vice osob mlize zplsobit srazku Ci
vymrsténi druhych osob a tim drazu.

Protoze plocha trampoliny je nad zemi, je zde nebezpeci spadnuti kdyz vustpuji do trampoliny pres dvere
sité. Vzdy déti pridrzujte, kdyz vchazi nebo vychazi do trampoliny, abyste zamezili nebezpedi trazu.

Pro vstup pouzivejte pouze dvere sité.

Méjte zvySenou pozornost pfi zméné pocasi. Za morka je skakaci plocha kluzka a jazyky ¢i ndmrazy se
muhou délat na ocelovych ¢astech pri teplotach pod nulou. V horkém a slune¢ném pocasi, mohou byt
Casti nahraty, a teplota se mizZe pravidelné ménit pfi pouZiti, predevsim u ocelovych ¢asti.

Ochrana a udrzba sité

VSechny produkty je tfeba pravidelné kontrolovat prostfednictvim dospélé osoby. Cely produkt by mél
byt kontrolovan nejméné jednou mésicné, pravidelné kontrolujte predevsim spojeni a dotazeni vSech
Casti. Pokud néjaké Casti vypadaiji opotfebovany, musite je vyménit. Pokud je nevyménite, mize dojit k
poskozeni a Urazu, ¢i nefunkcnosti zafizeni.

Produkt nesmi byt pouzivan, dokud neni spravné a Uplné sestaven a zkontrolovan. Pozinkované casti
potfebuji ob¢asnou Udrzbu. Pokud je plocha zrezivéla, musi byt rez odstranéna bruskou ¢i smirkovym
papirem a plochu nastrikejte netoxickym lakem ¢i barvou.

Pro zabranéni poskozeni bezpecnostni sité, nedavejte domaci zvifata a jiné zvirata dovnitf sité. Pohou
poskodit ¢i prekousnout sit’ a plochu trampoliny.

Ujistéte se, ze v blizkosti trampoliny a sité nehrozi Zadna moznost ohné. Pri vétrnych podminek by mohly
jiskry, ¢i zhavy popel poskodit trampolinu &i sit'.

Jakakoliv velka trampolina s nebo bez bezpecnostni sité, mize byt pfi silném vétru odfouknuta a mdze
se tak poskodit ¢i znicit. V téchto podminkach doporucujeme vzdy trampolinu I sit’ uskladnit na suchém
misté.

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Plisobeni mrazu a snéhu
poskozuje povrch trampoliny a ochranného lemu coz ma za nasledek snizeni
Zivotnosti. Na takovéto poskozeni nebude uznana reklamace.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zarucni podminky:

e na vyrobek se poskytuje kupujicimu zarucni Ihiita 24 mésicli ode dne koupé

e v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

e prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené: mechanickym poskozenim, neodvratnou udalosti,
Zivelnou pohromou, neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké
nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, tmysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

e reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a kopii danového dokladu

e zaruku lIze uplatfiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Copyright - autorska prava

Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské
pravo

zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti
MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

n ® MASTER SPORT s.r.0.

_M_MAS TE R Provozni 5560/1b

V 722 00 Ostrava — Trebovice
Czech Republic

reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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MASTE

MP

Trampolina s ochrannou siti
MASTERJUMP®

Navod na pouzitie

Specifikace:
[J 6'(183 cm)
0 13'(396 cm)
Pocet pruzin:
(148 [160
Pocet nohou:
130405

B NEJLEVNEISI I
SPORT.CZ .

L] 8'(244 cm)
L] 14'(427 cm)
Ll 64

72 0180

O 10'(305 cm)
O 15'(457 cm)

J 12'(366 cm) % s

188 190 096 [1100 [1110
NAILACNEIJSI BB NAJTANSZY
SPORT.SK SPORT.PL
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Dakujeme Vam za zakupenie nasho vyrobku.

PRI STRATE, CI ZLOMENIU CASTI, PROSIM KONTAKTUJTE

MIESTO ZAKUPENIA VYROBKU.

INFORMACIE

SK

Ako kazda aktivita, ktora uvadza vaSe telo do pohybu, tak aj trampolina prindSa urcité rizikd. Na znizenie
moznosti zranenia. Odpori¢ame pouZitie ohradenie, aby sa predislo padu z trampoliny. Uhrada by nemala byt
pouzita k umyselnému hradeniu od strany. Ziadne zariadenie nemdze Uplne zarugit' vasu bezpecnost’ a bezpecna
hra je vZdy vaSou zodpovednost'ou. Hradenie podstatne zniZuje riziko zranenia. Na trampoline nesmie byt viac
ako jedna osoba. Nepokus3ajte sa obracat’, robit’ salta ¢i kotrmelce. Dalej odporigame uZivat' povrch timiaci vplyv
na podlahu okolo trampoliny.

Délezité upozornenie:

- maximalna nosnost je 100 kg (183,244,305 cm), 120 kg (365,396,426,457 cm)
- naraz méze na trampoline skakat' iba 1 osoba, nebezpecenstvo Urazu

- pred skakanim vzdy zavrite otvor na sieti

- odporucame skakat bez obuvi

- neskacte na trampoline, ak je skakacia plocha mokra

- pri skdkani nemaijte ni¢ vo vreckach ani v rukach

- vzdy skacte €o najbliZSie stredu trampoliny

- nevyskakujte z trampoliny, nepouzivajte ju ako odrazovy mostik

- odporucame skékat' suvisle maximalne 15 minat. Robte pri skdkani prestavky.
- urené pre vnutorné aj vonkajSie pouzitie

- nie je vhodné pre deti do 36 mesiacov

- pri skakani je nutny dozor dospelej osoby

- nerobte na trampoline salta a kotrmelce

- ur€ené pre domace ucely

SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE

AVAROVANI

Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie na trampoline je
nebezpetné a mbze spdsobit’ vazne zranenia alebo smrt’.

oU



1.NEROBTE a nepovolujte kotule. Dopad na
hlavu alebo krk mdéze spbsobit
zranenie, ochrnutie alebo smrt. Dokonca, aj
ked dopadnete do stredu plachty.
2.NEPOVOLTE skékat viac ako jednej osobe
na trampoline. Ak by sa na trampoline
nachadzalo viac osbb v rovnaky Cas, mohlo
by to spbsobit vadZzne zranenie.

3.Pouzivajte trampolinu len pod dohladom
dospelych, dobre informovanych oséb.

4. Trampoliny vysoké nad 51lcm sa
neodporucaju uzivat detmi pod 6 rokov.

5. Zkontrolujte trampolinu pred kazdym
zaCiatkom uZzivania. Uistite sa, Ze je rdmovy
kryt spravne a bezpecne umiestneny.
Nahradte vSetky opotrebované, defektné
alebo chybajuce Casti.

vazne

6.Vchadzanie a vychadzanie na trampolinu.
Pri vychadzani neskacte z trampoliny na
podlahu a pri vchadazni zase naopak
nenaskakujte. NepouZzivajte trampolinu ako
odrazovy mostik k skoku na iny objekt.

7. Skakanie zastavite dopadom s miernym
pokréenim kolien, aby boli nohy v kontakte s
plachtou. Naucte sa tato zru€nost ako prvu.

8. Naucte sa dokladne zakladné skoky a
pozicie tela pred tym, ako zaCnete robit tazsie
skoky. Druhy zékladnych skokov mdézu byt
vykonané v réznych kombinaciach. Obratte
sa na Cast zakladnych skokov v tomto
navode.

SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE

SK

1.Vyhnite sa prili§ vysokym skokom. Zostante nizSie pokial neziskate kontrolu nad skokom a
opakuijte si pristanie do stredu trampoliny. Kontrola je dblezitejSia nez vySka.

2. PoCas skakanie drzte hlavu hore a pozerajte sa na okraj trampoliny. To poméze ziskat

kontrolu nad rovnovahou.

3. Neskacte, ked ste unaveni alebo prilis diht dobu.

4. Pri nepouzivani bezpecne trampolinu zaistite a zabrafte neopravnenému pouZitiu. Ak je
pouzivany rebrik na trampoline, odstrante ho pri odchode z miestnosti, aby ste zabranili
nezelanému pristupu deti pod 6 rokov.

5. Udrzujte priestor okolo trampoliny Cisty a odstrarte vSetky predmety, ktoré by mohly
uzivatelovi prekazat.

6. NepouZzivajte trampolinu pokial ste pod vplyvom alkoholu alebo drog.

7. Pro informécie o zru€nostiach a tréningu kontaktujte kvalifikovaného inStruktora.

8. Skacte iba ked je podlozka sucha. Trampolina nesmie byt pouZivana vo veternych
podmienkach.

9. Pred pouzitim trampoliny si precitajte vSetky informacie. Upozornenia a inStrukcie o ochrane,
udrzbe a pouzivani trampoliny su obsiahnuté na zvy3enie bezpecnosti a prijemnému pouzivaniu
tohto zariadenia.

NENOSTE obuv s podrazkou, ktora spdsobuje nedmerné opotrebovanie plachty.

NENOSTE Sperky, ozdoby, gombicky, ¢i dalSie veci, ktoré mbzu poskodit plachtu.

Skéacte v strede plachty.
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Montazne inStrukcie

1. Zabezpecte adekvéatne priestor nad hlavou. Odporuca sa minimalne 7,3 metrov od zeme.
Zaistite odstranenie drotov, konarov stromov a dalSie mozného nebezpecenstva.

2. Zaistite dostato€né miesto okolo trampoliny. Umiestnite ju pre€¢ od stien, stavieb, plotov,
bazénov a dalSich hernych pléch. Udrzujte Cisty priestor na v3etkych stranach trampoliny.

3. Pred pouzitim umiestnite trampolinu na rovny povrch.

4. Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych priestoroch. Umelé osvetlenie mdze byt
poZadované v domacom prostredi alebo temnych miestnostiach.

5. Zabezpecte trampolinu pred neopravnenym a nestrdZzenym pouZzivanim.

6. Odstrarnte vSetky prekazky z pod trampoliny.

7. Vlastnik a dohlad trampoliny sO zodpovedni za upovedomenie uZzivatelov o
usmerneniach uvedenych v instrukciach.

uvoD
Pred pouZzitim trampoliny, si prosim precitajte pozorne vSetky informéacie uvedené v tomto
manudly. Na zniZenie rizika zranenia, prosim, postupujte podfa tychto rad a pokynov.

2 Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou, je nebezpecné a mdze spdsobit
vazne zranenie!

2% Skontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim kvoli opotrebovaniu, chybajucimi alebo
stratenymi suciastkami.

2 Montaz, ochrana a udrziavanie vyrobku, bezpe€nostné typy, varovania, a spravnej techniky
skakanie su zahrnuté v tomto manudly. VSetci uzivatelia a dozor sa musia oboznamit' s tymito
inStrukciami. VSetci uzivatelia musia byt spraveny o ich vlastnom limitu / obmedzenia pred
zacCiatkom skakania na trampoline.

varovanie

4 |\Nie viac, jako jeden clovek na trampoline! Viac skakajucich zvySuje riziko zranenia, ako je
“zlomenie krku, nohy, chrbta alebo zranenie hlavy.

Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvySuju riziko dopadu na hlavu, krk a s tym spojeny risk
vazneho zranenia, ¢i smrti.

SK - Vzdy konzultujte Vas fyzicky stav pred zahajenim akejkolvek aktivity.
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Informacie o uzivani trampoliny a skakanie na trampoline

Najprv si privyknite na pruznost' trampoliny a dotknite sa jej. Musite byt zamerani na zakladné postavenie vasho
tela potom moZete vykonavat kazdy skok (zakladné skoky), kym ho nebudete schopni urobit' s lahkostou a
kontrolou.

K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolenéa pred tym, ako sa vaSe chodidla dotknu plachty.

Této technika by mala byt vykonana vzdy, ked sa uCite zakladné skoky.

Zrucnost' zastavit' by mala byt pouZita kedykolvek stratite balanc alebo kontrolu nad vaSim skokom.

Vzdy sa naucte najprv najjednoduchSi skok. Az ziskate kontrolu prejdite ku skokom obtiaznejSim a
pokrocilejSim. Kontrolovany skok je taky, ked dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste
vyskocili. Ak hned prejdete na progresivnejSie skoky pred prvym zaSkolenim, zvySujete riziko zranenia.

Neskacte na trampoline priliS dlho v jednom kuse aZ do vyCerpania, zvySujete riziko zranenia. Skacte len po
urcitd (kratku) dobu. V rovnakom Case modZe na trampoline skakat’ iba jeden Clovek.

Skokani by mali nosit' tricka, kratasy, alebo tielka a predpisané gymnastické body, silné ponoZzky alebo byt
naboso. Ak prave zacinate, mdzete nosit' dlhé splivavé tricka a dlhé nohavice na ochranu pred poSkriabanim a
odrenim, ako sa naucite spravne pozicie pri dopade a formu. Nenoste tazké topanky s podrazkou, ako su
tenisové topanky. Méze to spbsobit nadmerné opotrebenie plachty.

Mali by ste vZzdy spravne vyliezat a zliezat' z trampoliny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri sprdvnom vyliezani by ste
sa mali chytit rdmu a nakroCit alebo sa zvalit cez ram, pruZiny a na plachtu trampoliny. Nikdy nezabudnite
polozit ruky na ram, ked vyliezate alebo zliezate. NevkraCujte priamo a nedrZzte pevne konStrukciu. Ku
spravnhemu zliezaniu sa presunte k strane a oprite sa rukami o rdm ako opora. ZostUpte z plachty na podlahu.
MenSie deti by mali mat’ pri zliezani a vyliezani asistenciu.

Neskacte bezohladne, zvysite riziko zranenia. KIUC k bezpeCnosti a pdzitok z trampoliny je v kontrole a
zvladanie réznych skokov. Nikdy neskuSajte naskocCit' na trampolinu, ked je tam niekto iny, aby ziskal vysku!
Nikdy nepouzivajte trampolinu bez dozoru.

KLASIFIKACIA K NEHODAM

VWliezanie a zliezanie: Budte velmi opatrni, ked vyliezate a zliezate z trampoliny. NEVYLIEZAJTE na trampolinu
zovretim konstrukcie a narastom na pruziny alebo skokom na podlozku z akéhokolvek povrchu (napr. ploSina,
strecha, rebrik), zvySujete riziko zranenia.

NEZLIEZAJTE skokom z trampoliny. Ked sa na trampoline hraju malé deti, potrebuju pomoc pri vyliezani a
zliezani.

Pouzitie alkoholu alebo drog:: Nekonzumujte alkohol a drogy pred alebo pocas uzivania trampoliny. PoSkodi to
vas Usudok, reakciu a celkovu fyzickd koordinaciu.

Viac skékajucich: Ak je viac skédkajucich (viac ako jedna osoba na trampoline v rovnaky €as), zvySuju riziko
zranenia. Zranenia mézu nastat, ked' rychlo odidete z trampoliny, stratite kontrolu, stretnete sa s inym skokanom
alebo doskocite na pruziny. Spravidla byvaju zraneni lahSie ludia na trampoline.

Naraz na konStrukciu alebo pruziny: Ked sa hrate na trampoline, zostane v strede plachty. To znizi riziko
zranenia v désledku narazu alebo dopadu na konstrukciu a pruziny. VZdy nechajte ramovy kryt na konstrukciu.
Neskacte alebo nestupajte na ramovy kryt, nie je ur€eny na podopretie vahy Cloveka.
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Strata kontroly: NeskuSajte tazké skoky kym ste si neosvoijili tie jednoduchSie. ZvySujete riziko zranenia.
Kontrolovany skok je taky, ked doskocite do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Ak stratite
kontrolu pri skékani, pokrcte ostro kolena ked dopadaju a prestarte skakat'. Znovu ziskajte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEROBTE kotule akéhokolvek typu (dopredu alebo dozadu) na tejto trampoline, zvySujete
riziko poranenia krku alebo chrbta, ktoré méze spdsobit smrt” alebo ochrnutie.

Cudzie predmety: NEPOUZIVAJTE trampolinu, ked s pod alebo nad doméaci milagikovia, ini fudia, zvierata
alebo iné predmety. ZviSuje sa riziko zranenia. Nedrzte v ruke akykolvek cudzi predmet. Nekladte na trampolinu
Ziadne predmety. Prosim, budte informovani o tom, €o je nad vami, ked pouZzivate trampolinu. Vetvicky stromov,
dréty alebo iné predmety nachadzajlce sa nad trampolinou mdzu spbsobit’ zranenie.

Zla udrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvySuje riziko zranenia. Prosim, skontrolujte stav trampoliny
pred kazdym pouzitim z dévodu moZnosti ohybania Zeleznych ty€i, natrhnutiu plachty, strateni alebo zlomeni
pruzin a celkovu stabilitu trampoliny.

Poveternostné podmienky: Prosim, ked pouZivate trampolinu, budte informovani o poveternostnych
podmienkach. NepouZivajte trampolinu, ked je plachta mokra a vo veternych podmienkach.

Obmedzeny pristup: Ked je trampolina nepouzivand, uskladnite pristupovy rebrik na bezpe¢nom mieste kvoli
zabraneniu nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

TYPY, AKO ZNIiZIT RIZIKO NEHODY

Rola skokana pri prevencii nehdd

Maijte pod kontrolou svoje skoky. Nepokracujte k zlozitejSim alebo zlozitejSim skokom, kym sa nenaucite skoky
zékladné.

Vzdelanie je aj kIt k bezpecnosti. Citajte, porozumte a praktikujte vSetky bezpe&nostné opatrenia a varovania
predchadzajlce k uzivaniu trampoliny. Kontrolovat skok znamena, ked doskocite do rovnakého miesta plachty,
z ktorého ste vyskocili. Pre dodato¢né bezpecnostné typy a inStrukcie, prosim, kontaktujte kvalifikovaného
inStruktora.

Uloha dozorca v prevencii nehdd

Dohlad musi vediet a presadit vSetky bezpecnostné pravidla a pokyny. Dohlad je zodpovedny poskytovat
znalostné rady a pokyny vSetkym skokanom. Ak je dozorca neschopny alebo neadekvatny, trampolina by mala
byt rozobraté a uskladnena na bezpe€nom mieste na zabranenie neopravneného pouzivania. Dozor je dalej
zodpovedny sa presvedCit, Ze bezpecnostné vyvesky je umiestnena na trampoline a skokani st informovani o
tychto upozorneniach a inStrukciach.

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

SKOKAN:

2% Nikdy nepouzivajte trampolinu, ak ste pozili alkohol, drogy ¢€i lieky, ktoré ovplyviuji vase vnimanie.

2% Pred pouzitim trampoliny si zloZte z tela vSetky ostré predmety.

2 Opatrne a bezpecne vyliezajte a zliezajte. Neskacte na alebo z trampoliny a nikdy ju nepouZivajte ako
odrazovy mostik na presko€enie na iny objekt.

2% Najskor zvladnete zakladné jednoduché skoky, ako sa mdzete pustit do skokov naro¢nejsich.
Nahliadnite do sekcie zakladnych zrucnosti, aby ste vedeli, ako zacat.

% K zastaveniu skékania dopadnete na plachtu s mierne pokréenymi kolenami.

2% Budte v strehu vzdy, ked skacete na trampoline. Kontrolovany skok je taky, kedy doskocite do rovnakého
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miesta, z ktorého ste sa odrazili. Kedykolvek citite, Ze sa vam veci vymykaju z rik, prestarite.

2% Nikdy neskacte prilis dlho v jednom kuse.

2 Pozerajte sa na plachtu na zachovanie kontroly. Ak to neurobite, mbzete stratit' balanc alebo kontrolu.
2% Nikdy nesmie byt na trampoline viac ako jeden ¢lovek.

X Vzdy pouzivajte trampolinu iba pod dohladom dospelej osoby.

DOHLAD:

Naucte sa zakladné skoky a bezpe€nostné pravidla. Uplatnite vSetky tieto opatrenia a uistite sa, Ze sa novi
skokani naucili najprv zakladné skoky pred tym, nez sa pustia do skokov zloZitejSich a pokrocilejSich.

2 Na vSetkych skokanov musi byt dohliadané bez ohladu na ich Uroven schopnosti a vek.

2% Nikdy nepouzivajte trampolinu, ked je mokra, poSkoden4, Spinava alebo opotrebovana.Trampolina by sa
mala skontrolovat pred tym ako zacnete skékat'.

2 Odstrante vSetky predmety, ktoré mézu skokanovi prekazat. Uvedomte si, €o je nad, pod a okolo trampoliny.
X Predidte nestraZzenému a neopravnenému uzivaniu. Trampolina by mala byt zabezpecena v Case jej

nepouzivania.

Umisténie/premiestnenie/doprava

Minimalny priestor nad trampolinou je 7,3 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie su Ziadne prekazky alebo
nebezpecenstvo, ako su konére stromu, hojdacia stprava, bazény, elektrické droty, steny, ploty atd

Prosim, budte informovani o nasledujucich vybranych miestach pre trampolinu:
2 Trampolina musi byt umiestnena na rovnom povrchu.

2 Miesto musi byt dobre osvetlené.

% VSetky prekdzky nad a pod, alebo okolo trampoliny musia byt odstranené.

X pre premiestiiovanie je potrebné min. 2 0s6b, aby nedoslo k poSkodeniu trampoliny alebo povrchu
% pri preprave odporucame trampolinu zloZit a dat’ do prepravnej krabice, aby nedoSlo k poSkodeniu

Ak nebudete dodrziavat tieto pokyny, zvySujete riziko, Ze niekoho zranite.

A WARNING!
-]
ﬂL
; 1 med
Seatits| N,
* A‘
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PLAN CVICENI

Nasledujuce cviCenia sa odporucaju na naucenie zakladnych krokov a skokov pred pokro€enim k zlozitejSim a
zlozZitejSim. Mali by ste si precitat a porozumiet’ vSetkym bezpe€nostnym informaciam pred vyliezanim na
trampolinu. Celkova debata, predvedenie telovej mechaniky a usmernenia pre trampolinu by mali prebehnat
medzi dohfadom a Studentom.

Lekcia 1

A. vyliezanie a nachadzania - Demonstracia osvedcenych technik.

B. Zakladny skok-Demonstracia a prax.

C. Brzdenie (kontrola skoku) - Demonstracia a prax. Naucit' sa na prikaz zabrzdit'.

D. Ruky a kolena - Demonstracia a prax. Vaha by mala byt na Styri - - stupen doskokom a vyrovnanie.

Lekcia 2

A. Zhodnotenie a praktizovani techniky naucené v Lekcii 1.

B. Skok na kolena-Demonstracia a prax. Naucit' sa zékladné skoky dole na kolena a spéat’ pred vyskiSanim
poloviéného otoCenia dofava a doprava.

C. Skok do sedu-Demonstracia a prax. Naucit' sa zakladny skok do sedu ako pridate skok na koleno, ruky a
kolena - opakovanie.

Lekcia 3

A. Zhodnotenie a vyskuSanie zru¢nosti a technik nau¢enych v predchadzajucich lekciach.

B. vplyv dopredu-VSetci zZiaci by si mali osvojit’ poziciu na bruchu (Celom k zemi) zatial Co inStruktor kontroluje
nespravne pozicie, ktoré mézu spbsobit’ zranenie.

C. Zacnite skokmi na rukach a kolenach a potom natiahnite telo do pozicie na bruchu, dopadnete na plachtu a
vratte sa spat’ na nohy.

D. Opakovanie-Skok na ruky a kolena, Skok do boku, spat na nohy, skok do sedu, spat na nohy

Lekcia 4

A. Zhodnotenie a vyskuSanie zru€nosti a technik nau¢enych v predchadzajucich lekciach.

B. Obrat o polovicu

i. ZaCnite poziciou Celom k zemi. Akonéhle budete v kontakte s plachtou odrazajte sa pazami na pravu alebo
lavu stranu, hlavu a ramena otéacCajte v rovhakom smere.

ii. PoCas otoCky sa uistite, Ze méte chrbat subezne s plachtou a hlavu hore.

iii Po dokonceni otoCenie, pristarte do pozicie Celom k zemi - na bruchu.

Po dokonceni tejto lekcie ma Student zakladné znalosti o skokoch na trampoline. Skokani by mali byt
povzbudzovani k vyvijaniu opakovania s dérazom na kontrolu a formu.

Hra, ktord mdze byt hran& na to, aby Ziaka povzbudila k rutine opakovanie je "SKOK". V tejto hre hraci pocitaju
od 1 do 10. Prvy hra€ zaCne sa skokom. Hrac 2 musi urobit’ ten samy skok a pridat’ dalSie. Hra¢ 3 predvedie
skok prvého a druhého hraca a prida skok tretej. To pokracuje pokial hrA€ nebude schopny zopakovat' skoky v
rovnakom poradi. Prvé osoba, ktora skok skazi dostane pismeno "S". To pokracuje az kym niekto nedostane
celé slovo "SKOK". Posledny zostavajuci pretekar je povazovany za vitaza! Dokonca aj ked' hréate tuto hru, je
dolezité aby ste dostali opakovania pod kontrolu. NeskuSajte zlozité alebo vysoké skoky, ktoré ste sa eSte
nenaucili.

K nérastu dalSich zru¢nosti by mal byt kontaktovany kvalifikovany inStruktor.

36



SK

ZAKLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNY SKOK

¢l

SKOKY NA KOLENACH

W,
/)// .
- J

SKAKANIE V SEDE

(74

o ¥

SKAKANIE NA BRUCHU

)//
—a W

SKAKANIE S OBRATOM 180 STUPNOV

SK 1.postavte sa na stred trampoliny, presurite vahu tela na Spicky,
nohy mierne rozkrocte. Sledujte trampolinu.

SK 2. rozkyvajte paze dopredu a hore v kruhovych pohyboch.

SK 3. pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte smerom
nadol.

SK 4. pri dopade na trampolinu majte nohy mierne rozkrocené.

SK 1. zaCnite zakladnym skokom. Neskacte vysoko.

SK 2. Doskocte na kolend, chrbat drzte vzpriamene. K udrzaniu
rovnovahy pouZivajte paze.

SK 3. Dostante sa spat do zakladného skékania kmitanim pazi
nahor.

SK 1. doskocte do sedu na plocho.
SK 2. umiestnite ruky na trampolinu vedla bokov.
SK 3. spat’ do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazenim ruk.

SK 1. zaCnite nizkymi skokmi.

SK 2. dopadnete na brucho (tvarou nadol), paZe nechajte
pretiahnuté dopredu

SK 3. odrazte sa od trampoliny rukami a vratte sa spat do
vzpriamenej pozicie.

SK 1. za€nite so skakanim na bruchu.

SK 2. odrazte sa lavou alebo pravou rukou a pazami (podfa toho,
ktorym smerom sa chcete tocit).

SK 3. pokracujte hlavou a ramenami v rovhakom smere a drzte
chrbat paralelne k podlozke s hlavou nahor.

SK 4. doskocte na brucho a do vzpriamenej pozicie sa vréatte

odrazenim ruk a pazi.
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Na zostavenie tejto trampoliny potrebujete naSe Specidlne napinacie haky poskytované s tymto produktom.
Mimo €as uzivania trampoliny méze byt [ahko rozloZena a uskladnena.
Prosim, Citajte montazne inStrukcie, ako zaCnete so zostavovanim vyrobku.

PRED ZOSTAVOVANIM

Prosim, skontrolujte popisy Casti a Cisla. Montazne inStrukcie uzivaju tieto opisy a Cisla ako referencie.
Uistite sa, ¢i méte vSetky uvedené Casti. Ak vam chyba akékolvek suciastka, kontaktujte miesto nakupu.

Prosim, pouZzite rukavice na ochranu ruk pred priSkripnutim po€as montovania.

ROZPIS CASTI

Prosim, vyberte velkost VaSej trampoliny

C.| C.suiastky Popis 6] 8| 101 12 13 14
Plachta trampoliny,
1| TR800 ) i . 1] 1] 1 1 1 1
pripevnena V-Kruzky
2 | TR801 Ramovy kryt 1l 1] 1 1 1 1
3 TR802 Vrchna tyc 6| 6/ 8 8 8 8
4 | TR803 T- Cast 6| 6| 8 8 8 8
5| TR804 NozZné podpera 3| 3| 4 4 4 4
6 TR805 Vertik&lna predizena noha 0Ol 6| 8 8 8 8
7 TR806 Pruziny 72 aleb¢ 80 al. 88 al
45 6( 64
80 88 96
8 TR807 Vyveska bezpecnostny
. W Ny P y 1] 1] 1 1 1 1
inStrukcii
9 TR808 Svorka s napinacim hakom 1 1] 1 1 1 1
DALSIE POLOZKY — Trampolina ma pat néh
.| Cislo _
C.| ... Popis 12' 13 14 15'
sucCiastky
Plachta trampoliny,
1| TR800 ) , L 1 1 1 1
pripevnena V-Kruzky
2| TR801| Ramovy kryt 1 1 1 1
3| TR802 | Vrchnatyc 10 10 10 10
4| TR803| T-cast 10 10 10 10
5| TR804 | NoZna podpera 5 5 5 5
6 | TR805| Vertikdlna predizena noha 10 10 10 10
7 TR806 | Pruziny 70 alebo| 80al.| 90 100 al.
80 90 al.100 110

8 | TR807 | Vyveska bezpecnostny

L W . Zp Y 1 1 1 1

inStrukcii
9 TR808 | Svorka s napinacim hakom 1 1 1 1
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DALSIE POLOZKY — Trampolina mé $est noh

Cislo| C. suciastky Popis 10 12' 13 14 15'
Plachta trampoliny,

1 TR800 _ i o 1 1 1 1 1
pripevnena V-Kruzky

2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1

3 TR802 Vrchna ty¢ 12 12 12 12 12

4 TR803 T- Cast’ 12 12 12 12 12

5 TR804 NozZn4 podpera 6 6 6 6 6

6 | TR805 Vertikalna predizend noha | 12 12 12 12 12

7 | TR806 Pruziny 84 | 96 | 96 |108 |120

8 TR807 Vyveska bezpeCnostny 1 1 1 1 1
inStrukcii

9 TR808 Svorka s napinacim hakon] 1 1 1 1 1

K ZOSTAVENIU TRAMPOLINY SU POTREBNY DVAJA LUDIA, PAMATAJTE NA POUZITIE
RUKAVIC POCAS MONTOVANIA, ABY STE SA VYHLI PRISKRIPNUTIU.

L)
D %

JHL
D i
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Skontrolujte, Ci ste dostali vSetky Casti, ktoré su uzivané v zobrazeni nizSie. VSetky suciastky su rovnaké
Castou su zamenitelné a nemaju pravy alebo lavy smer.

KROK 1 - kontrola konsStrukcie

K spojeniu Casti, jednoducho vsunte Cast tyCe do vedlajSej Casti. Toto spojenie je nazyvané "T Cast™.

» 6' Trampoline ( 3 Legs) » 8' Trampoline ( 3 Legs)

N XS)
mf/\_ \\K“i /ﬂv

5
X3
é W 3(X3) 3(%3)

73
LTotal 9 pieces Total eces

= K,

1 [\

» 10',12',13',14' Trampolines ( 4 Legs) » 12',13',14',15' Trampoline( 5 Legs)
/ ﬂf TN 3(X5)
9(X5)
/] / \ %/X
=

/ sixd 4(x4)
E_5____:3Totall 20 plece%" t::l’fz:-f()/ éf

Total 25 pieces
o

T 3(x4) \?
s{xa) \ Oﬂ 0

4(X5)

\%ﬂ
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KROK 2 — montaz n6h

ukazané na obrazku.

[ ) s—

H 6 A. Nasunite vSetky zvislé nohy (6) na noznu zakladru (5), ako je
!

KROK 3 — montéaz vrchnej tyCe

A A Pre zloZenie tejto Casti je potrebné 2 osoby. Jedna osoba
zdvihne zakladnu postavenu v kroku 2 a zasunie vrchnu ty¢
(3) ako na obrazku. Druha osoba podrzi druhy koniec a vloZi

dalSiu ty¢.
e Q— 3
1 4 1 1
4 B. Teraz spojite vrchné tyCe pomocou 4 vnutornych tyCi (4).
[ Zasufite ich do otvorov ako na obrazku.
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KROK 4 — pripevnenie skakacej plochy

Budte opatrny pri pripeviiovani pruzin. Pri tejto Cinnosti budete opéat potrebovat’ dalSiu pomocnu osobu. POZOR!:
natahovani pruziny méze déjst' k poskodeniu prstov. .

A. PoloZte skakaciu plochu (1) dovnatra do rdmu.
#1

Ako pouzit Specialny hak na pruziny:

dajte jeden koniec pruziny do hacika na skakacej ploche, druhy koniec chytte hakom a tahom zasurte do oka na

ramu.

Davajte pri natahovani pruziny pozor, aby ste si nezacvakli ruky alebo inu Cast tela!
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C. Whberte si obrazok s po€tom pruzin, ktory ma vasa trampolina.

"":{Zﬁjﬂ' - o
—— Fﬂd:_li - - )

L
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#1-7T0 OR #1-T2
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D. ak zistite, Ze ste preskocili dieru, dajte pre¢ alebo pridajte pruzinu, taka by spravne sedeli.

KROK 5 — pripevnenie bezpe€nostného upozornenia
A.pripevnite cedulku (8) k trampoline. Dajte ju na vrchn( ty¢ ramu tak, aby nedoSlo k odstraneniu.

KROK 6 - pripevnenie krytu pruzin

A. Polozte kryt (2) cez trampolinu, tak aby boli pruziny a rdm schované. Uistite sa prosim, ze lem chrani vSetky
kovové Casti.

B. Pripevnite pasky, ktoré su na spodnej strane lemu k rdmu trampoliny - vid obrazok.
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OCHRANA A UDRZBA

Této trampolina bola navrhnutd a zostrojena z kvalitnych materialov a so zru€nostou. So spravnou ochranou a
udrzbou bude trampolina poskytovat vietkym skokanom roky cvi€enia, zabavy a radosti. Prosim, nasledujte pokyny
uvedené niZSie:

Této trampolina je navrhnuta k odolaniu ur€itej vahy a pouZzitiu. Uistite sa, Ze trampolinu uziva len jeden Clovek v
rovnakom €ase. Clovek nad 120 kg by trampolinu nemal pouzivat.Skokani by mali pouzivat ponozky, gymnastické
topanky alebo byt bosi, ked pouZzivaju trampolinu. Botasky alebo tenisky by nemali byt nosené. O obmedzeni
zniCenia nepuUstajte zvieratd na plachtu. Skokani by mali z tela odstranit' v3etky ostré predmety pred pouZivanim
trampoliny. VSetky ostré alebo vy€nievajluce predmety by mali byt vzdy drzané mimo plachtu trampoliny.

Pred pouzitim vzdy skontrolujte trampolinu z dévodu opotrebenia, Skody alebo chybajicich Casti.
Prosim, budte informovani o:

- Otvoroch, dierach v plachte trampoliny

- Prehybajlca sa plachta

- Rozparanie alebo akykolvek iny druh poSkodenia

- Ohnuté alebo zlomené ramove Casti, ako su nohy

- Zlomené, chybajuce alebo posSkodené pruziny

- ZniCeny, chybajlci alebo nezabezpeceny rdmovy kryt

- Vy€nelky akéhokolvek druhu (zvIlast ostré druhy) na rdme, pruzinach alebo plachte

o pred kazdym pouzitim kontrolujte hlavné €asti, €i nie su poSkodené. Ak su Casti poSkodené, mbze byt
vyrobok nebezpecny, nepouzivajte ho!

e ak nebudete vyrobok kontrolovat, méze dbjst’ k zraneniu uzivatelov

¢ kontrolujte dotiahnutie matic a skrutiek, spoje pruzin, krytky skrutiek a ostré rohy.

e uschovajte navod pre informacie o trampoline a tieZ o udrZbe.

e privelkom vetre mdze dojst k posunutiu, i odlietnutiu trampoliny. Odpord¢ame teda trampolinu prichytit
i inak zatazit. M6zete pouzit’ kotviace haky, ktoré ponukame ako prislusenstvo k trampolinam.

V zimnych mesiacoch trampolinu rozoberte a uschovajte. Pésobenie mrazu a snehu
poskodzuje povrch trampoliny a ochranného lemu, €o ma za nasledok zniZenie Zivotnosti. Na
takéto poSkodenie nebude uznana reklamacia.

Skakanie na trampoline méze byt sprevddzané zvukovymi efektmi a obCasnym vfzganim,
toto nie je zavada braniaca riadnemu uZivaniu a preto nemé6ze byt predmetom reklamécie.

AK NAJDETE AKUKOLVEK PREDOSLU SITUACIU ALEBO COKOLVEK INE, CO CITITE, ZE MbZE
OHROZIT POUZIVATELOV, TRAMPOLINA BY MALA BYT ROZOBRANA A ZABEZPECENA PRED
POUZIVANIM, POKIAL NEBUDE VSETKO OPRAVENE.

POVETERNOSTNE PODMIENKY
V tazkych veternych podmienkach by mohla byt trampolina odfuknutd. Ked' ¢akéate veterné podmienky, mali by
ste trampolinu premiestnit’ do krytého priestoru alebo rozlozit. Na ubezpecenie v normalnom pocasi, by mala byt

trampolina aspon trikrat priviazana. Pripevnite konStrukciu trampoliny k zemi. Je nedostato€né pripevnit' k zemi
49



SK

iba nohy trampoliny, mézu vytiahnut ramové lozisko.

PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY

Ked prenasate trampolinu, budete potrebovat pomoc inych dospelych. VSetky spajajuce body by mali byt
bezpecne zabalené v obaloch odolnych voci pocasiu, ako treba rary. To udrzi konStrukciu neporusenu pocas
premiestfiovania a zabrani rozpojeniu a oddeleniu spojovacich Casti. Ked premiestiiujete, zdvihnite trampolinu
mierne od zeme a drzte ju vodorovne. Pre akykolvek iny druh premiestiiovania by ste mali trampolinu rozlozit.
Po kazdom premiestneni urobte UpInt bezpecnostnu prehliadku.

Doplnkové vybavenie trampoliny (nie je su€ast'ou balenia).

ochranna plachta siet’ pod trampolinu

]
sada na ukotvenie

stan k trampoline
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MONTAZNE INSTRUKCIE PRE BEZPECNOSTNU SIET
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KROK 1:

spojte dve tyce dokopy ako je zobrazené na obrazku 1.

Rozlozte siet’ na trampolinu.

KROK 2:

nasunte tyce do siete.
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KROK 3:

pomocou ocelového upinaku (obr. Al a A2) pripojte podpernu ty¢ k hlavnej tyci.

Al A2

Al

SK - pripevnite podperni ty¢ na nohu trampoliny pomocou dvoch Speciadlnych svoriek, dvoch
vymezovacov a zabezpecte pomocou Ssetu skrutiek (2 svorky pre jednu tyc).

A2

SK - zahaknite vrchnud svorku do plastového hacika na sieti pre Vasu bezpecnost'.

Skrutky musia byt’ zvnitra zospodu trampoliny. Svorky mozy byt’ umiestnené len na
nohy!
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Dolezité - prosim precitajte!
Upozornenie - zakladné bezpecnostné pravidla:

- Precitajte si prosim navod pred pouzitim a zanechajte ho pre mozné budlce potreby.

- Uistite sa, Ze bezpecnostna siet’ je spravne pripevnena tak, ako je to ukazané v navode.

- Deti nesmu nikdy pouzivat’ trampolinu bez dozoru zodpovednej osoby so znalostami o pouziti trampoliny.
- Deti nikdy nesmu byt’ bez dozoru v ramci siete.

- Vzdy majte bezpecnostné pokyny po ruke pri pouzivani trampoliny dohromady s bezpecnostnou siet'ou.

- Nesplhajte, nehojdajte sa alebo neskacte na jednotlivé panely bezpecnostnej siete.

- Ak je material na bezpecnostnej sieti poskodeny, trampolinu nepouzivaijte.

- Bezpecnostna siet’ je vyvinuta, aby redukovala moznost’ zranenia pri pade z trampoliny, nemoze chranit’ pred
vSetkymi Urazmi.

- Nenechavaijte deti, aby mali akékol'vek veci, ¢i hracky v rdmci siete.

- Prosim precitajte si d'alSie upozornenia a informacie o pouziti pred pouzitim.

Ponechajte si prosim tieto informacie pre pripadné budiice odvolavania

Udrzba a uZivanie

- Zlozenie - tato bezpecnostna siet’ musi byt zlozend pomocou dospelej osoby. Musi byt skladana postupne vo
vopred danych krokoch. Ak budu siet’ skladat’ 2 osoby, bude skladanie jednoduchsie. Tato siet’ obsahuje malé
Casti a nie je vhodna pre deti mladsie ako 3 roky. Pred zloZenim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky casti. Ak
budi nejaké casti chybat/, siet’ neskladajte a pockajte na doplnenie.

- Umiestnenie - trampolina musi byt umiestnend na rovnej a hladkej ploche, ktora je dobre osvetlend. Za
Ziadnych okolnosti nesmie byt postavena na tvrdej ploche, ako je asfalt a betdn. Okolo trampoliny musi byt
volna plocha 2 metre a v okoli 7 metrov by mala byt’ plocha cista. Odpori¢ame trampolinu umiestnit’ na travnik,
piesok alebo hraciu plochu vhodnu pre tuto trampolinu. Nikdy nepokladajte ni¢ pod trampolinu.

Bezpecnostné informacie

- Tato siet’ je uréena pre domace pouZzitie, len pre osoby starsie ako 6 rokov. Nie je to plocha pre reflexiu. Siet’ je
uréena pre:

(1) Kontrolu vstupu a vystupu na trampolinu,

(2) Pre pocit bezpecia, udrzanie koordinacie pri skakani, pohyb bez strachu z vypadnutia z trampoliny, a
mozZnymi zraneniami.

- Dospelé osoby musia vzdy dohliadat’ na deti a musi ich upozornit’, aby nerobili na trampoline nepripustné alebo
hazardné cviky.

- Pravidelne kontrolujte ¢i:

- Si deti nepriniesli na trampolinu iné predmety

- Kontrolujte aktivitu deti na trampoline

- Podmienky vnutri siete ked' ju deti pouzivaju

- Ako deti vstupuju a vystupuju z trampoliny.

- Deti nesmu nosit’ cyklistickd prilbu pri skakani.

- Hlavné &asti trampoliny st vyrobené z ocele a ta vedie elektricky prud. Ziadne elektrické predmety (svetla,
ohrievace, domace spotrebice, atd) nesmu byt v kontakte alebo vo vnutri bezpe¢nostnej siete, mohlo by dojst’ k
smrtel'nému Urazu el. pradom.

- Nikdy nesmie na trampoline skakat’' viac ako jedna osoba. Skakanie viac osob méze spdsobit’ zrazku alebo

odletovanie druhych os6b a tym Urazu.
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- Pretoze plocha trampoliny je nad zemou, je tu nebezpecenstvo spadnutia, ked’ sa vstupuje do trampoliny cez
dvere siete. Vzdy deti pridrzujte, ked" vchadzaju alebo vychadzaji do trampoliny, aby ste zamedzili
nebezpecenstvo Urazu.

- Pre vstup pouzivajte len dvere siete.

- Majte zvySenu pozornost’ pri zmene pocasia. Za mokra je skakacia plocha klzka a jazyky alebo namrazy sa
mozu robit’ na ocelovych cCastiach pri teplotdch pod nulou. V hordcom a slne¢nom pocasi, mézu byt casti
nahriaté, a teplota sa moze pravidelne menit’ pri pouziti, najma u ocel'ovych Casti.

Ochrana a Udrzba siete

- VSetky vyrobky je potrebné pravidelne kontrolovat’ prostrednictvom dospelej osoby. Cely produkt by mal byt’
skontrolovany najmenej raz mesacne, pravidelne kontrolujte najma spojenie a dotiahnutie vSetkych cCasti. Ak
nejaké Casti vyzeraju opotrebovane, musia sa vymenit. Ak ich nevymenite, moze dbjst’ k poskodeniu a Urazu,
alebo nefunkénosti zariadenia.

- Produkt nesmie byt pouzivany, kym nie je spravne a Uplne zostaveny a skontrolovany. Pozinkované casti
potrebuju obcasnu udrzbu. Ak je plocha zhrdzavend, musi byt hrdza odstrdnena bruskou alebo briusnym
papierom a pozadie nastriekajte netoxickym lakom ¢i farbou.

- Na zabranenie poskodenia bezpecnostnej siete, nedavajte domace zvierata a iné zvieratd dovnutra siete. Mozu
poskodit’ alebo prehryznut’ siet’ a plochu trampoliny.

- Uistite sa, ze v blizkosti trampoliny a siete nehrozi ziadna moznost’ ohna. Pri veternych podmienok by mohly
iskry, alebo zeravy popol poskodit’ trampolinu alebo siet'.

- Akakol'vek velka trampolina s alebo bez bezpecnostnej siete, mbze byt pri silnom vetre odfuknutd a moze sa
tak poskodit’ alebo znicit. V tychto podmienkach odporic¢ame vzdy trampolinu aj siet’ uskladnit’ na suchom
mieste.

V zimnych mesiacoch trampolinu rozoberte a uschovajte. Posobenie mrazu a snehu

poskodzuje povrch trampoliny a ochranného lemu, co ma za nasledok znizenie Zivotnosti.
Na takéto poskodenie nebude uznana reklamacia.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel'ovi zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatel'a tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zarunym listom napr. Nedostatoénym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'ik k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou Udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako
loziskd, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalost'ou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢ nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, tmyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Copyright - autorské prava

Spoloc¢nost’ MASTER SPORT s.r.0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného
suhlasu spolocnosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolocnost’ MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii
obsiahnutych v tomto navode na poufzitie neprebera Ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s. r. 0.

Cesta do Rudiny 1098 O‘ N\VIASTER

024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia
info@najlacnejsisport.sk
www.najlacnejsisport.sk
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MASTER /MP*

Trampolina s ochrannou siti
MASTERJUMP®

Navod na pouziti
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Specifikace:

O 6'(183 cm) O 8'(244 cm) 0 10'(305 cm) 0 12'(366 cm) A s
] 13'(396 cm) [0 14'(427 cm) ] 15'(457 cm) "J-EMG%
Pocet pruzin:

(148 [160 [164 172 [180 [188 [J90 [196 [1100 (J110

Pocet nohou:
0030405

B NEJLEVNEIJSI B NAJLACNEIJSI B NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL
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Dziekujemy za zakup naszego produktu.

W PRZYPADKU UTRATY LUB USZKODZENIA CZESCI,

SKONTAKTUJ SIE Z PUNKTEM SPRZEDAZY PRODUKTU.

INFORMACJE

Tak jak kazda inna czynno$¢, ktéra wprawia Twoje ciato w ruch, trampolina przynosi pewne ryzyko. W celu
obnizenia prawdopodobierstwa zranienia zalecamy uzycie ogrodzenia, aby uniknac upadku z trampoliny.
Ogrodzenie nie powinno by¢ uzywane do celowego odbijania sie od jego bokéw. Zadne urzadzenie
zagwarantowac petnego bezpieczenstwa, bezpieczna zabawa spoczywa gtdwnie na Twojej odpowiedzialnosci.
Ogrodzenie zasadniczo zmniejsza ryzyko zranienia. Na trampolinie nie moze przebywac wiecej nizeli jedna
osoba. Nie probuj wykonywac obrotow, salt i fikotkdéw. Doradzamy réwniez korzystanie z powierzchni thumigcej
upadek na ziemie wokat trampoliny.

Wazne informacje:

- maksymalne obcigzenie wynosi 100 kg (183,244,305 cm), 120 kg (365,396,426,457 cm)
- w jednym czasie na trampolinie moze znajdowac sie/skakac tylko jedna osoba
- przed skakaniem zawsze zamknij otwér w siatce

- zaleca sie skakanie bez obuwia

- nie skacz na trampolnie wtedy kiedy jej powierzchnia jest mokra

- podczas skokéw nie miej zawsze puste kieszenie i wolne rece

- skoki nalezy wykonywac jak najblizej srodka trampoliny

- powoli schodz z trampoliny, nigdy nie zeskakuj

- zalecamy skakanie w jednym czasie max 15 minut, réb przerwy

- przeznaczone do uzytku wewnatrz | na zewnatrz pomieszczenh

- przeznaczone dla dzieci powyzej 36 miesiaca zycia

- w przypsku skakania przez dzieci, zawsze konieczny jest dozér oséb doroslych
- nie wykonuj na trampolinie salt, przewrotéw, fikotkdw

- przeznaczona do uzytku domowego

SKACZ BEZPIECZNIE NA SWOJEJ TRAMPOLINIE

JAN OSTRZEZENIE

Nieodpowiednie uzywanie a ryzykowne zachowania na trampolinie
sg niebezpieczne | mogg spowodowac powazne zranienie czy
nawet smierc
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1.NIEWYKONUJ i nie zezwalaj na wykonywanie obrokéw. Upadek na gtowe lub kark moze
doprowadzi¢ do powaznego zranienia, nawet jesli upadniesz na $rodek ptachty.

2.NIE POZWALAJ na to, aby wiecej niz jedna osoba przebywata na trampolinie. Jesli na
trampolinie znajdzie sie wiecej os6b, moze to doprowadzi¢ do powaznego zranienia.

3. Uzywaj trampoliny wylacznie pod nadzorem oséb dorostych, dobrze poinformowanych.

4. Trampoliny o wysokosci ponad 51 cm nie sg zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycia.

5. Skontroluj trampoline przed kazdym uzyciem. Upewnij sie, ze kamowe pokrycie jest porawnie i
bezpiecznie umieszczone. Wymien wszystkie zuzyte lub wadliwe czesci.

6. Wchodzenie i schodzenie z trampoliny. Podczas schodzenia z trampoliny nie skacz na
podtoge, na trampoline tez nie wskakuj. Nie uzywaj trampoliny,jako punktu odbicia i wyskoku na
inny obiekt.

7. Skakanie zatrzymasz zeskokiem z delikatnym podkuleniem kolan, aby nogi byty w kontakcie z
ptachta. Nie ucz sie tej umiejetnosci w pierszej kolejnosci.

8. Naucz sie doktadnie pierwszych podstawowych skokdéw i pozycji ciala, zanim zaczniesz
wykonywac trudniejsze skoki. Rodzaje podstawowych skokéw moga by¢ wykonywane w réznych

kombinacjach. Wykorzystaj opis podstawowych skokéw, umieszczony w tej instrukciji.

SKACZ BEZPIECZNIE PO SWOJEJ TRAMPOLINIE

1. Unikaj zbyt wysokich skokdéw. Zostan nizej
do momentu, kiedy nie uzyskasz kontroli nad
skokiem, powtarzaj zatrzymanie na Srodku
trampoliny. Kontrola jest wazniejsza niz
wysokos¢ skoku.

2. Podczas podskokéw trzymaj glowe na
gorze, patrz na okraje trampoliny. Pomoze to
zyskac kontrole nad réwnowaga.

3. Nie skacz, kiedy jeste$ zmeczony, nie
skacz tez zbyt diugo.

4. Kiedy trampolina nie jest uzywana, nalezy
ja zabezpieczy¢, chronic przed
nieprawidtowym uzyciem. Jesli jest uzywana
drabinka do trampoliny, odsun ja od
trampoliny po odejsciu z miejsca ¢wiczen, tak
zeby uniemozliwi¢ dzieciom miodszym nizeli 6
lat wejscie na trampoline.

rowniez

5. Dbaj przestrzeni  wokot
trampoliny. pobliza wszystkie
przedmioty, ktére moga przeszkadzac.

0 czystosc
Usun z

6. Nie uzywaj trampoliny, jesli jestes pod

wptywem alkoholu lub narkotykow.

7. W celu zyskania informacji dotyczacych
treningu, nalezy kontaktowaé sie z
wykwalifikowanym instruktorem.

8. Skacz wylacznie, kiedy podkitadka jest
sucha. Trampoliny nie wolno uzywaé, kiedy

wieje
9. Przed uzyciem trampoliny przeczytaj
wszystkie informacje, uwagi dotyczace

bezpieczenstwa i uzycia trampoliny majg wam
umozliwi¢ bezpieczne i przyjemne uzycie
niniejszej konstrukcji.

Nie no$ obuwia z podeszwa, ktéra powoduje
nadmierne zuzycie ptachty.

Nie zakltadaj na siebie bizuterii, guzikow i
innych przedmiotow podczas korzystania z
trampoliny.

Skacz po srodku ptachty.



MONTAZ

1. Przygotuj odpowiednig przestrzeh nad gltowg. Doradza sie minimalnie 7,3 m nad ziemia.
Upewnij sie, ze nie znajdujg sie nad trampoling zadne druty, galezie drzew i inne
niebezpieczenhstwa.

2. Przygotuj odpowiednie miejsce wokét trampoliny. Umies¢ jg daleko od Scian, budow, ptotow,
basenu i innych placy do gry. Utrzymuj czystos¢ wokét trampoliny.

3. Przed uzyciem postaw trampoline na réwnej powierzchni.

4. Korzystaj z trampoliny w miejscach dobrze oswietlonych. Sztuczne os$wietlenie moze byé
konieczne w przestrzeni domowej lub w ciemnych pomieszczeniach.

5. Zabezpiecz trampoline przed niedozwolonym i pozbawionym nadzoru uzyciem.

6. Usun wszystkie przeszkody spod trampoliny.

Wiasciciel trampoliny i osoba pilnujgca sa odpowiedzialni za powiadomienie
uzytkownikéw o krokach zamieszczonych w instrukcji.

WSTEP

Przed uzyciem trampoliny nalezy uwaznie przeczytac informacje zamieszczone w
niniejszej instrukcji. W celu obnizenia ryzyka zranienia, nalezy postepowac wg nastepujacych
rad i instrukciji.

2 Nieodpowiednie uzycie i grubianskie postepowanie z trampoling jest niebezpieczne, moze
prowadzi¢ do powaznego zranienia!

2% Skontroluj trampoline przed kazdym uzyciem, sprawdz czy czesci nie sg zuzyte, czy ich nie
brakuje.

¥ Montaz, ochrona i renowacja produktu, punkty zachowania bezpieczenstwa, ostrzezenia i
poprawne techniki skokdw znajdujg sie w niniejszej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i opiekuni
musza zapoznac sie z instrukcja. Wszyscy uzytkownicy powinni by¢ swiadomi wiasnych
mozliwosci przed rozpoczeciem ¢éwiczen na trampolinie.

ostrzezenie

PL Wiecej nizeli jeden cztowiek nie moze przebywac na trampolinie. Wiecej ¢wiczgcych

Nie wykonuj obrotéw, ktére zwiekszajg ryzyko upadku na gtowe, kark a s tym réwniez potaczone
ryzyko powaznego zranienia czy $mierci. ;
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zwieksza ryzyko zranienia,np. ztamania karku, nogi, kregostupa czy zranienie gtowy.



ZACHOWAJ NINIEJSZE INFORMACJE NA WYPADEK POZNIEJSZEGO KORZYSTANIA.

Informacje korzystaniu z trampoliny i skakaniu

Najpierw przywyknij sie do preznosci trampoliny i zapoznaj sie z nia. Musisz skupi¢ sie na
pozycje podstawowa Twojego ciata, potem mozesz wykonywac kazdy skok (skoki podstawowe)
dopoki nie opanujesz skokdw.

By zatrzymac skakanie, mocno zegnij kolana przed tym, niz Twoje stopy dotkng
powierzchni skakania.

Technika ta powinna by¢ uzywana zawsze, kiedy uczysz sie nowych skokow.

Umiejetnos¢ zatrzymania powinno wykorzystywac sie zawsze, kiedy utracisz rownowage lub
kontrole nad skokiem.

Zawsze naucz najpierw tatwiejszy skok. Kiedy opanujesz go, przejdZz do skokdéw trudniejszych i
bardziej zaawansowanych. Opanowany skok jest taki, kiedy ladujesz w tym samym miejscu,
z ktérego sie odbiles. Jesli zaczniesz zbyt wczesnie z trudnymi skokami powiekszasz tym
ryzyko kontuziji.

Nie skacz na trampolinie przez zbyt diugi czas bez przerwy az do przemeczenia, powiekszytbys
ryzyko powstania kontuzji. Skacz tylko przez pewny (krétki) czas. W tym samym czasie moze
by¢ trampoliny wykorzystywana tylko przez jedng osobe.

Uzytkownicy powinni by¢ ubrani w koszulki lub dresy i zatozy¢ buty sportowe, grube skarpetki lub
by¢ na bosaka. JeSli jeste$ poczatkujagcym, mozesz zatozy¢ diugie koszulki i dlugie spodnie w
celu ochrony przed podrapaniem lub odarciu zanim nauczysz trzymac pozycje przy ladowaniu.
Nie zaktadaj ciezkich butéw z podeszwa, jak jest to w przypadku butéw do tenisa. Moze to
prowadzi¢ do nadmiernego zuzycia powierzchni skakania.

Powiniene$ zawsze prawidlowo wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny, aby$ zapobiegt kontuzjom.
Przy prawidtowym wchodzeniu powiniene$ trzymac sie ramy i wejs¢ lub przewrdcié sie przez
rame, sprezyny na powierzchnie skakania. Nigdy nie zapominaj o potozeniu rgk na rame
wchodzac lub schodzac z trampoliny. Nie wchodZ wprost i nie Sciskaj mocno konstrukcji. Jesli
chcesz zejs¢ przesun sie ku skraju i oprzyj sie o rame jak oparcie. Zejdz z powierzchni skakania
na podtoge. Mniejszym dzieciom nalezy pomaéc przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

Nie skacz bezwzglednie, inaczej podniesiesz ryzyko kontuzji. Bezpieczenstwo i przyjemnosc
jest dane w kontrolowaniu skokéw oraz w opanowaniu réznych skokoéw. Nigdy nie wskakuj na
trampoline, jesli jest na niej inna osoba, by ta uzyskata wiekszego wyskoku!

Nigdy nie uzywaj trampoliny bez nadzoru.
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KLASYFIKACJA WYPADKOW

Wchodzenie i schodzenie: Badz bardzo ostrozny wchodzac lub schodzgc z trampoliny. NIE
WCHODZ na trampoline chwytajac konstrukcji i stanieciem na sprezyny lub skokiem na
powierzchnie skakanie z jakiejkolwiek powierzchni (np. dach, drabina), podnidstbys w ten sposéb
ryzyko powstania kontuz;ji.

NIE SCHODZ skaczac z trampoliny. Kiedy bawia sie dzieci na trampolinie potrzebuja pomocy
przy schodzeniu i wchodzeniu na trampoline.

Spozycie alkoholu lub narkotykéw: NIE SPOZYWAJ alkoholu lub narkotykoéw przed lub podczas
korzystania z trampoliny. Zmniejszylaby sie tak dedukcja, reakcja i koordynacja.

Wiecej skaczacych osob: Jesli skacze wiecej oséb (wiecej niz jedna osoba w ten sam czas)
podwyzsza sie ryzyko powstania kontuzji. Kontuzje mogag powsta¢ kiedy szybko schodzisz z
trampoliny, utracisz réwnowage, zderzysz sie z inng skaczacg osobg lub odskoczysz na
sprezyny. Zazwyczaj kontuzje podnoszg Izejsze osoby.

Uderzenie o konstrukcje lub sprezyny: Skaczac na trampolinie ZOSTAN w jej $rodku.
Zmniejszysz tak ryzyko kontuzji spowodowanej uderzeniem lub dopadnieciem na konstrukcije lub
sprezyny. Zawsze zostawiaj pokrywe ramy na konstrukcji. NIE SKACZ lub nie stawaj na pokrywe
ramy, nie jest przystosowana do wagi cztowieka.

Utrata kontroli: NIE PROBUJ trudnych skokéw dopoki nie opanowates$ te tatwiejsze. Podnidstby$
ryzyko powstania kontuzji. Opanowany skok jest taki, gdy lgdujesz w tym miejscu, z ktérego sie
odbite$. Jesli utracisz kontrole podczas skakania, zegnij mocna kolana ladujac i przestan skakac.
Znoéw uzyskaj kontrole.

Kotowroty (salta): NIE ROB kotowrotéw zadnego typu (do przodu lub do tytu) na tej trampolinie,
powiekszytbys mozliwosé powstania kontuzji karku lub plecéw, ktére mogag spowodowaé Smierc
lub paraliz.

Inne przedmioty: NIE UZYWAJ TRAMPOLINY kiedy sa nad lub pod zwierzeta domowe, inne
osoby, zwierzeta lub inne przedmioty. Powiekszytoby to ryzyko powstania kontuzji. NIE
TRZYMAJ w rece zadnych przedmiotéw. NIE KLADZ na trampoline zadnych przedmiotow.
Prosimy o sprawdzenie przestrzeni nad trampoling. Gatezie drzew, druty lub inne przedmioty
znajdujace sie nad trampoling moga spowodowac kontuzje.

Zta konserwacja trampoliny: Trampoliny w zlym stanie powieksza ryzyko powstania kontuzji.
Prosimy o sprawdzenie stanu trampoliny przed kazdy uzyciem ze wzgledu na mozliwosé
pogiecia zelaznych kijow, rozerwanej ptachty, utraty lub zniszczeniu sprezyn oraz sprawdz
catkowitg stabilno$¢ trampoliny.

Warunki atmosferyczne: Badz zawsze poinformowany o warunkach atmosferycznych. Nie
uzywaj trampoliny, kiedy jest ptachta mokra lub kiedy wieje silny wiatr.

Dostep ograniczony: Jesli nie korzystasz z trampoliny, odczep schodki i schowaj je na
bezpiecznym miejscu w celu zabronieniu nieuprawnionego wejsciu na trampoline,
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RADY, JAK OBNIZYC RYZYKO WYPADKOW

Rola uzytkownika podczas prewencji wypadkow

Miej skoki pod kontrola. NIE PRZECHODZ do trudniejszych i bardziej skomplikowanych skokéw,
zanim nie opanujesz skokdw podstawowych.

Edukacja jest takze waznym elementem bezpieczehstwa. Przeczytaj, zrozum i stosuj wszystkie
uwagi dotyczgce bezpieczenstwa i ostrzezenia o uzywaniu przed rozpoczeciem zabawy.
Opanowany skok jest wtedy, jesli ladujesz w tym samym miejscu, z ktérego sie odbites. Dla
otrzymania dodatkowych instrukcji i rad, prosimy skontaktowac sie z instruktorem.

Rola dozorcy podczas prewenciji wypadkow

Dozorcy musi zna¢ i zmusi¢ uzytkownikéw do dotrzymywania regut i instrukcji. Dozorcy jest
odpowiedzialny za udzielanie rad i instrukcji wszystkim uzytkownikom. Jesli jest dozorcy
niezdolny lub nieadekwatny, trampoline powinno rozebrac i schowac w celu zapobiegniecia
nieuprawnionego uzywania. Dozorcy jest dalej zobowigzany sprawdzeniem, ze na trampolinie
jest instrukcja obstugi i ze uzytkownicy sg z nig obznajomieni.

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZNOSCI

CWICZACY:

2 Nigdy nie uzywaj trampoliny po spozyciu alkoholu, narkotykéw lub lekéw wptywajacych na

odczuwanie.

% Przed uzyciem trampoliny nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty.

2 Nalezy wchodzi€ i schodzi¢ z trampoliny bezpiecznie. Nie wskakuj na lub z trampoliny i nigdy

jej nie uzywaj jako wyskocznie by przeskoczy€ inny obiekt.

2 Najpierw opanuj podstawowe proste skoki, potem mozesz uczy¢ sie trudniejszych.

Zajzyj do sekcji umietnosci abys wiedziat, jak zaczag.

2 W celu zatrzymania skakania zeskocz i ugietymi nogami na ptachte.

% Badz zawsze ostrozny, kiedy skaczesz na trampolinie. Opanowany skok jest taki, kiedy
zeskoczysz na miejsce, z ktorego sie odbites. Jesli bedzie Ci wydawato sie, ze nie panujesz
na sytuacja, przerwij skakanie.

2% Nigdy nie skacz zbyt dlugo bez przerwy.

% Patrz na ptachte w celu utrzymania kontroli nad skakaniem. W innym razie mozesz utracic¢

kontrole lub rownowage.

2% Nigdy nie moze trampolina by¢ uzywana przez wiecej niz jedng osobe w tym samym czasie.

¥ Zawsze uzywaj trampoliny pod nadzorem osoby dorostej.

DOZOR:
Naucz sie podstawowych skokdéw i reguty bezpieczenstwa. Korzystaj ze wszystkich tych regut i
upewnij sie, ze nowi ¢wiczgcy nauczyli sie podstawowych skokdéw zanim zaczne z trudniejszymi.
% Wszyscy ¢wiczgcy musza by¢ pod dozorem bez wzgledu na ich poziom umiejetnosci i wiek.
2% Nigdy nie uzywaj trampoliny, kiedy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zuzyta. Trampoling
nalezy sprawdzi¢ przed kazdym skakaniem.
2% Usun wszystkie przedmioty, ktére moga przeszkadzac skoczkowi. Uswiadom sobie, co jest

na, pod i wokot trampoliny.
$ Zabron niestrzezonego lub nieupowaznionemu uzywaniu. Trampolina powinna by¢
zabezpieczona podczas jej uzywania.
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Lokalizacja/zmiana miejscal/transport

Przestrzenn minimalna nad trampoling wynosi 7,3 metréw. Upewnij sie, ze w poblizu nie ma
zadnych przeszkdd lub niebezpieczenstw, jakimi sg gatezie drzew, hustawki, baseny, druty
elektrycznego napiecia, Sciany, ploty etc.

Prosimy o dotrzymywanie ponizszych wybranych miejsc dla umieszczenia trampoliny:

2% Trampolina musi by¢ umieszczona na ptaskiej powierzchni.

¥ Miejsce musi by¢ dobrze o$wietlone.

X Wszystkie przeszkody nad, pod lub wokot trampoliny musza by¢ usuniete.
2 Do przeniesienia trampoliny sg potrzebne minimum 2 osoby, aby unikna¢ uszkodzenia.
% W przypadku transportu zaleca sie ztozenie trampoliny oraz zapakowanie do pudia.

Jesli nie bedg dotrzymywane te instrukcje, powieksza sie w ten sposdb mozliwosé
powstania kontuzji.
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PLAN CWICZEN

Ponizsze ¢wiczenia sg polecone dla nauczenia sie podstawowych krokéw i skokéw przed

przejsciem do trudniejszych i bardziej skomplikowanych. Powinienes przeczytac i zrozumie¢

wszystkie instrukcje bezpieczenstwa przed rozpoczeciem ¢wiczen. Cata dyskusja, pokazanie

motoryki ciala i zapoznanie z instrukcjami o trampolinie, powinna odby¢ sie pomiedzy dozorem i

studentem.

Lekcja 1

A. Wchodzenie i chodzenie — pokaz poprawnej techniki

B. Skok podstawowy — pokaz oraz praktyka

C. Hamowanie (kontrolowanie skoku) — pokaz oraz praktyka. Uczenie sie zahamowac na rozkaz.

D. Rece i kolana — pokaz i praktyka. Waga powinna by¢ na cztery - - stopien zeskoczenia i

balansu.

Lekcja 2

A. Podsumowanie i praktykowanie nauczonej techniki z Lekcji 1

B. Skok na kolana — pokaz i praktyka. Nauczenie sie podstawowego skoku w dét na kolana i z

powrotem przed wyprébowaniem potobrotu w lewi i w prawo.

C. Skok do siadu - pokaz i praktyka. Nauczenie sie podstawowego skoku do siadu przed

skakaniem na kolano, rece i kolana - powtorka

Lekcja 3

A. Podsumowanie i wyprébowanie umiejetnosci nauczonych w poprzednich lekcji.

B. Zeskoczenie do przodu — wszyscy studenci powinni sobie oswoi¢ pozycje na brzuchu (czotem
do podtogi) podczas gdy instruktor sprawdza bledne pozycje, ktére mogag spowodowaé
kontuzje.

C. Zacznij od skokdw na rekach i kolanach i potem wyciggnij ciato do pozycji na brzuchu,

zeskocz na ptachte i powrd¢ na nogi.

D. Powtarzanie — skok na rece i kolana, skok do boku, z powrotem na nogi, skok do siadu, z

powrotem na nogi.

Lekcja 4

A. Podsumowanie i wyprébowanie umiejetnosci oraz technik nauczonych w poprzednich

lekcjach.

B. Obrot o potowe

i. Zacznij od pozycji czolem do podtogi. Kiedy bedziesz w kontakcie z ptachtg odbij sie
barkami na prawag lub na lewg strone, gtowe i ramiona obracaj w tym samym kierunku.

ii. Podczas obrotu upewnij sie, ze masz plecy réwnolegle z ptachtg i glowe do gory.

iii Po dokonczeniu obrotu, wylgduj w pozycji czotem do podtogi — na brzuchu.

Po dokonczeniu tej lekci ma student podstawowe znajomosci o skokach na
trampolinie.Cwiczacych powinni byé motywowani do powtarzanie skokow z orientacjg na kontrole
i forme.

Gra, w ktdérg mozna bawi¢ sie w celu motywowania studenta do powtdrzen jest “SKOK”. W tej
grze gracze licza od 1 do 10. Pierwszy gra¢ zaczyna skokiem. Gracz 2 musi powt6rzy¢ ten sam
skok i doda¢ nastepny. Gracz numer 3 musi powtorzy¢ skok pierwszego i drugiego gracza i doda
skok trzeci. To powtarza sie dopdki gracz nie powtdrzy skoki w prawidtowej kolejnosci. Pierwsza
osoba, ktéra zepsuje skok otrzyma litere “S”. W taki sposob sie kontynuuje gra, dopodki ktos nie
zlozy stowa “SKOK”. Ostatni pozostaty gracz jest zwyciezcg! Nawet podczas tej gry jest wazne,
by ¢wiczacy opanowali swoje skoki. Nie mozna probowaé skomplikowanych lub wysokich
skokdw, ktore dotad nie zostaty opanowane.
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W celu podwyzszenia umiejetnosci powinienes skontaktowac sie i instruktorem.

SKOKI PODSTAWOWE
SKOK PODSTAWOWY

[

SKOKI NA KOLANACH

.
})//.
. J

SKOKIW PRZYSIADZIE

o ¥

SKAKANIE NA BRZUCHU

))
/J
5 W

1. Stan na $rodku trampoliny, przenies wage ciata
na palce na stopach, nogi lekko rozkrocz.

2. Rozbujaj barki do przodu i do gory w kolistych
ruchach.

3. Podczas wyskoku daj nogi ku sobie, Sciggnij
palce stop.

4. Przed zeskoczeniem na trampoline trzymaj nogi
lekko rozkroczone.

1. Zacznij od skoku podstawowego. Nie skacz
wysoko.

2. Zeskocz na kolana, pleca miej wyprostowane. W
celu utrzymania réwnowagi uzyj barkow.

3. Wrd¢€ z powrotem do pozycji podstawowego
skakania bujaniem barkow.

1. Zeskocz do przysiadu na ptasko

2. Umies¢ rece na trmpoline obok biodréw.

3. Z powrotem do wyprostowanej pozyciji wréé
odbijac sie rekami.

1. Zacznij od niskich skokow

2. Zeskocz na brzuch (twarzg do podiogi), barki
zostaw wyciggniete do przodu

3. Odbij sie od trampoliny rekami i wrd¢ z powrotem
do wyprostowanej pozycji.
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SKAKANIE Z OBROTEM O 180 STOPNI

1. Zacznij skaka¢ na brzuchu.

2. Odbij sie lewg lub prawa reka i barkami (wedtug
tego, w ktérym kierunku chcesz sie obracic)

3. Kontynuuj gtowag i ramionami w tym samym
kieunku i trzymaj plecy rownolegle z podiogg z
glowa do gory.

4. Zeskocz na brzuch i do pozycji wyprostowanej
wroc¢ odbijajac sie rekoma i barka.

INSTRUKCJE DOTYCZACE MONTAZU

Dla montazu tej trampoliny potrzebujesz specjalny hak sprezynowy, ktory zostat zatgczony do tego
produktu.

Jesli trampolina nie jest wykorzystywana, moze byc¢ lekko rozlozona i schowana.

Prosimy o dokfadne przeczytanie instrukcji dotyczacych montazu przez montazem produktu

PRZED MONTAZEM

Prosimy o zapoznanie sie z opisami czesci i ich numerowaniem. Instrukcje dotyczgce
montazu korzystajg z ponizszego opisu czesci.

Upewnij sie, ze opakowanie posiada wszystkie czesci. Jesli jakas brakuje, skontaktuj
sie ze sprzedawca.

Prosimy o noszenie ochronnych rekawic by zapobiec przycieciom podczas montazu.

LISTA CZESCI
Wybierz rozmiar Twojej trampoliny.
Numer .
Numer _ Opis 6' 8' 10’ 12' 13’ 14
seryjny
Materiat trampoliny
1 TR800 |z przymocowanymi V/ V- 1 1 1 1 1 1
krgzkami
2 TR801 |Rama 1 1 1 1 1 1
3 TR802 | Gérny wspornik 6 6 8 8 8 8
4 TR803 |T-czes¢ 6 6 8 8 8 8
5 TR804 | Noga 3 3 4 4 4 4
6 TR805 |Pionowe przedtuzenia ndg 0 6 8 8 8 8
721lub |80Ilub |88 Ilub
7 TR806 rezyn 48 60 64
Sprezyny 80 88 96
Tabliczka z informacjami
8 TR807 _ . 1 1 1 1 1 1
bezpieczenstwa
Zacisk z haczykiem
9 TR808 _ 1 1 1 1 1 1
mocujgcym
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KOLEJNE POZYCJE — Trampolina ma 5 nég

Numer .
Numer _ Opis 12' 13 14 15
seryjny
Materiat trampoliny
1 TR800 |z przymocowanymi V/ V- 1 1 1 1
krazkami
2 TR801 |Rama 1 1 1 1
3 TR802 | Goérny wspornik 10 10 10 10
4 TR803 | T- czesc 10 10 10 10
5 TR804 | Noga 5 5 5 5
6 TR805 |Pionowe przedtuzenia ndg 10 10 10 10
7 TR806 |S . 70 lub|80 lub lub 100 1ub 110
u
prezyny 80 90 100
Tabliczka z informacjami
8 TR807 _ . 1 1 1 1
bezpieczenstwa
Zacisk z haczykiem
9 TR808 _ 1 1 1 1
mocujgcym
KOLEJNE POZYCJE - Trampolina ma 6 ndg
Numer .
Numer _ Opis 10 12 13 14 15’
seryjny
Materiat trampoliny
1|TR800 |z przymocowanymi V/ V- 1 1 1 1 1
krazkami
2|TR801 |Rama 1 1 1 1 1
3| TR802 | Gorny wspornik 12 12 12 12 12
4|1 TR803 |T-czesc 12 12 12 12 12
5|TR804 |Noga 6 6 6 6 6
6| TR805 | Pionowe przedtuzenia nog 12 12 12 12 12
7| TR806 |Sprezyny 84 96 96 108 120
s| TRe07 Tabllc?zka , z informacjami 1 1 1 1 1
bezpieczenstwa
9| TReos ZacisI.< z haczykiem 1 1 1 1 1
mocujgcym

DO MONTAZU TRAMPOLINY POTRZEBNE SA 2 OSOBY, PAMIETAJ O
REKAWICACH, ABY UNIKNAC JAKIEGOKOLWIEK ZRANIENIA

L)
D %

JHL
D i
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KROK 1 — kontrola konstrukcji

Upewnij sie, ze posiadasz wszystkie czesci, ktore sg widoczme ponizej. Wszystkie czesci sa takie
same, uniweraslne,nie ma rozréznienia na lewe i prawe.

Do potaczenia czesci wystarczy wsung¢ czes¢ wspornika do nastepnej sekcji. To potgczenie

nazywane jest ,T-czesc¢"

> 6 Trampoline (3 Legs)

4N

= W

LTotal 9 pieces

F xs//

- 4(X3)

/3()(3)

» 8' Trampoline ( 3 Legs)

4(X3)

‘(l
@5\%//? 3(X3)

Tota eces

» 10',12',13',14' Trampolines ( 4 Legs)

504
E_5____:3Totall 20 plece%"
X —

6 (x8)

U/

4 (x4)

3 (xd)

» 12',13',14',15' Trampoline( 5 Legs)

T

/A

5(x5) /Xj‘m
3 u/“%y/ 2

d éf

Total 25 pieces

\? N
\&L/

4(X5)
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KROK 2 — montaz nog

A. Nasun wszystkie nogi (6) na podstawe nog (5), jak jpokazano na obrazku

KROK 3 — montaz gornych wspornikow

Do zlozenia tej czeSci potrzebne sg 2 osoby. Jedna osoba trzyma podstawe zmontowang w kroku 2

jak pokazano na obrazku Druga osoba nasunie na konce kolejne wsporniki.(3)

11 1 1

JL L

B. Polacz gony wspornik z 4 wewnetrzynmi wspornikami (4). Nasun je na otwory jak pokazano na

obrazku.
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Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas mocowania sprezyn. Do tej czynnosci rowniez
potrzebujesz pomocy drugiej osoby. UWAGA:! Podczas mocowania sprezyn uwazaj na
palce, moga zostac Scisniete

KROK 4 — przymocowanie powierzchni do skakania

A. Rozt6z material trampoliny(1) wewnetrzng strong do ramy.

1. Jak uzywac specjalnego haka do sprezyn:

W16z jeden koniec sprezyny do haka na powierzchni do skakania, drugi koniec,
ztap haczykiem i nasun na oka na ramie.

BadZ ostrozny przy naciaganiu sprezyn, aby nie Scisnagc reki lub innej czesci ciala!
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C. Wybierz obrazek z iloscig sprezyn, ktoy ma Twoja trampolina
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#1-7T0 OR #1-T2
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D. Jesli pominiesz otwor, wyciggnij poszczegolne sprezyny, ilo$¢ musi sie zgadzac.

KROK 5 — Zamocwanie ostrzezen, infomacji o bezpieczenstwie

A. przymocuj tabliczke (8) do trampoliny. Przymocuj tak aby tekst wskazywat do géry, a nie
odwrotnie.
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A. Rozioz ostone (2) na trampolinie, tak aby sprezyny | trama zostata przykryta. Upewnij sie,
ze ostona przykrywa wszystkie czesci metalowe.

KROK 6 — przymocowanie ostony na sprezyny

B. Przymocuj paski, ktére znajdujg sie na dolnej stronie do ramy trampoliny- jak pokazano
na obrazku.
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PL - OCHRONA | KONSERWACJA

Trampolina ta zostata zaprojektowana z jakosciowych materiatéw i z wprawag. Prawidtowa
ochrong i konserwacjg bedzie trampolina dostarcza¢ wszystkim uzytkownikom zabawy, radosci i
¢wiczenia. Prosimy o dotrzymywanie ponizszych instrukciji:

Trampolina za zostata zaprojektowana do okreslonej wagi i uzycia. Upewnij sig, ze trampolina
jest uzywana przez jedng osobe w tym samym czasie. Czlowiek powyzej 120 kg nie powinien
uzywac trampoliny. Skoczkowie powinni uzywac skarpetek, butéw gimnastycznych lub by¢ na
bosaka. Nie powinni uzywa¢ adidasow lub teniséwek. W celu ograniczenia zniszczenia nie
wpuszczajcie zwierzat na ptachte. Skoczkowie powinni usungc¢ wszystkie ostre przedmioty z
ciata przed uzyciem trampoliny. Wszystkie ostra lub wystajgce przedmioty powinny by¢ zawsze
trzymane poza ptachtg trampoliny.

Przed uzyciem zawsze sprawdz trampoline z powodu zuzycia, uszkodzenia lub brakujacej
czesci.
Badz poinformowany o:

Otworach, dziurach w ptachcie trampoliny

O zginajgcej sie ptachcie

Rozpruciu lub jakichkolwiek innych uszkodzeniach

Wygietych lub ztamanych czes$ci ramy, jakimi sg nogi

Ztamanych, brakujacych lub uszkodzonych sprezynach

Zniszczonej, brakujgcej pokrywie ramy

Wystepach jakiegokolwiek typu (przede wszystkich o ostrych) na ramie, sprezynach lub na
ptachcie

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy gtbwne czesci nie sg uszkodzone. Jezeli czesci sg
uszkodzone, produkt moze by¢ niebezpieczny, wtedy nie korzystaj z trampoliny

jesli nie bedziesz kontrolowat trampoliny, narazasz sie na kontuzje/wypadek

sprawdzaj dokrecenie nakretek i srub, tgczenia sprezyn, ostony Srub a ostre rogi.

Zatrzymaj instrukcje z informacjami o trampolinie jak i konserwaciji.

W przypadku duzego wiatru zaleca sie dodatkowe zabezpieczenie i obcigzenie trampoliny. Mozna
to zrobi¢ za pomocg zestawu do zakotwiczenia trampoliny, ktéry oferowany jest jako akcesoria do
trampolin.

YV V.V VY V VY

\4

YV V V VY

Podczas zimowych miesiecy nalezy rozebra¢ trampoline i schowad.
Oddziatywanie mrozu oraz $niegu prowadzi do uszkodzenia powierzchni
trampoliny oraz krawedzi ochronnej i w tym do obnizenia czasu uzytkowania.
Reklamacje tego typu nie beda uwzgledniane.

Podczas skakania na trampolinie mogg pojawi¢ sie r6zne dzwieki oraz
dorywcze skrzypienie, co nie jest powodem do reklamaciji.

PL

WARUNKI ATMOSFERYCZNE

Witrudnych warunkach atmosferycznych moze dojs¢ do przemieszczenia trampoliny przez wiatr.

Jesli spodziewasz sie takiego wiatru, przeniesz trampoline do pomieszczenia lub jg roztéz. W
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celu zapewnienia bezpieczenstwa trampoliny podczas dobrych warunkéw atmosferycznych
powinna ona by¢ przymocowana, co najmniej na trzech miejscach. Przymocuj konstrukcje
trampoliny do ziemi. Nie wystarczy przymocowac tylko nogi trampoliny, moga wyciggnac¢ tozysko
ramy.

PRZEMIESZCZANIE TRAMPOLINY

Kiedy przemieszczasz trampoline, bedziesz potrzebowat pomdéc nastepnej osoby. Wszystkie
punkty taczenia powinny zosta¢ zapakowane w opakowaniach odpornych wobec pogodzie, np.
rurki. To utrzyma nienaruszong konstrukcje podczas przemieszczania i zabroni roztgczeniu i
oddzieleniu czesci taczacych. Przemieszczajac trampoline podnies jg lekko do gory i trzymaj
poziomo. Dla jakikolwiek inny typ przemieszczania nalezy trampoline rozebra¢. Po kazdym
przeniesieniu nalezy przeprowadzi¢ kontrole bezpieczenstwa.

PL - Dodatkowe akcesiorium trampoliny (nie jest czescig pakowania).

o e T

schldky k trampoliné/schodiky k
trampoline
/ schodki do trampoliny

ochranna sit/ochrannd siet
/ sieS ochronna

ptachta ochronna sie¢ pod trampoline

>
zestaw kotwiczy

namiot do trampoliny
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ISTRUKCJA MONTAZU SIATKI OCHRONNEJ

1. lista czesci :

PL

numer opis 183 244 305 365 426 457
1 OCYNKOWANA RURKA 6 6 6 8 8 8/10
2 OCYNKOWANA RURKA 6 6 6 8 8 8/10
3 ZELAZN SZEKLA 12 12 12 16 16 16/20
4 NAKRETKA 24 24 24 32 32 32/40
5 SIATKA ZABEZPIECZAJACA 1 1 1 1 1 1
6 ROZPORKA 12 12 12 16 16 16/20

2. szkic czesci :

trubka

ol
2.(

3. zelazna szekla

5. siatka zabezpieczajgca

4. nakretka

()

(0
J

80

6. rozpdrka
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KROK 1:
potacz dwie tycze ze sobg, tak jak to pokazano na obrazku 1.

Rozt6z siatke na trampolinie.

O IAN RN ) '
OIS
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i

KROK 2:

nasun tyczki do sieci.
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KROK 3:
za pomocg zelaznej szekli (Obr. Al i A2) przytacz drazek podpierajacy do drazka gtownego.

A1 A2

Al

przymocuj drazek podpierajacy do nogi trampoliny za pomocg dwadch specjalnych klamer,
dwach z ogranicznikéw, zabezpiecz za pomocg kompletu Srubek.

A2

zaczep wierzchnig klamre do plasikowego haczyka na siatce, dla swojego bezpieczenstwa.

Sruby musza by¢ wewnatrz, ze spodniej czesci trampoliny. Klamry moga byé
umieszczone wytgcznie na nogach.

T
i
s

:

IR
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Wazne — przeczytaj !
Uwaga — podstawowe zasady bezpieczenstwa:

Przeczytaj instrukcje obctugi przed uzyciem, zachowaj jg na wypadek, gdybys$ potrzebowat
z niej jeszcze korzystac.

Upewniej sie, ze sie zabezpieczajgca jest poprawnie zamgtowana, tak jak to pokazano w
instrukcji.

Dzieci nie moga korzysta¢ ztrampoliny bez nadzoru osoby, ktéra zostata poinstruowana
odnosnie sposobu uzycia trampoliny.

Dzieci nie moga przebywac¢ wewnatrz siatki bez nadzoru.

Podczas uzywania sieci miej instrukcje obtugi w zasiegu reki.

Nie wspinaj sie, nie hustaj i nie skacz na pojedyncze czesci siatki zabezpieczajacej.

Nie uzywaj trampoliny, jesli materiat na siatce zabezpieczajacej jest uszkodzony.

Siatka zabezpieczajaca jest zaprojektowana tak, aby redukowata prawdopodobienstwo zranienia
podczas upadku z trampoliny, nie chroni jednak przed wszystkimi urazami.

Nie pozwalajcie dzieciom zabiera¢ do sieci zabawek czy innych rzeczy.

Przeczytaj dalsze informacje na temat uzycia sieci.

Zachowaj te informacje na wypadek potrzeby przysziego odwotania sie do nich

Konserwacja i uzywanie

Montaz — niniejsza sie¢ bezpieczenstwa powinna by¢ ztozona przez osobe dorosty. Sie¢ musi
by¢ montowana stopniowo, przy zachowaniu odpowiednich krokéw. Jesli sie¢ beda sktadac
dwie osoby, bedzie to fatwiejsze. Sie¢ sklada sie réwniez z matych czesci, nie powinny z nij
korzystaC dzieci ponizej wieku 3 lat. Przed ziozeniem skontroluj, czy opakowanie zawiera
wszystkie wymienione czesci. W przypadku, ze ktérej$ z czesci bedzie brakowaé, nie nalezy
sieci skfadac i poczekac na brakujaca czesc.

Umieszczenie — trampolina musi by¢ umieszczona na réwnej, gladkiej i dobrze oswietlonej
powierzchni. W zadnym przypadku nie moze by¢ umieszczona na twardej powierzchni takiej jak
asfalt i beton. Wokdt trampoliny powinna by¢ wolna przestrzeri ok 2 materéw, w przesrzeni ok
7 metrow powinna by¢ powierzchnia wokot trampoliny czysta. Najlepiej umiesci¢ trampoling na
trawniku, na piasku lub na powierzchni do gry, odpowiedniej dla trampoliny. Nigdy nie
umieszczaj nic pod trampoling.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza sie€ jest przeznaczona do uzytku domowego, jedynie dla osob starszych nizeli 6

lat. Nie jest to powierzchnia do odbijania sie. Sie€ jest przeznaczona do:

(1) Kontrole wejscia i wyjscia na trampoline,

(2) Zachowania poczucia bezpieczenstwa podczas skakania, ruchéw bez obawy o upadek
z trampoliny i zranienie.

Osoby doroste musza zawsze sprawowacC opieke nad dzieémi, ostrzec je aby nie
wykonywaty na trampolinie niedopuszczalnych i ryzykownych ¢wiczeh.
Regularnie kontroluj czy:
- Dzieci nie przyniosty na trampoling innych przedmiotow
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- Aktywno$¢ dzieci na trampolinie
- Warunki wewnatrz sieci, i w momencie, kiedy dzieci z niej nie korzystajg
- Sposéb w jaki dzieci wchodzg i wychodzg z sieci

Dzieci nie moga zabierac na trampoline kasku.

Gtéwna czesé trampoliny jest wyrobiona ze stali, ktéra przewodzi prad elektryczny. Zadne
przedmioty z podtaczeniem do pradu (Swiatla, grzejniki, urzadzenia uzytku domowego) nie
moga by¢ w poblizu, czy wewnatrz siatki bezpieczenstwa. Mogtoby to doprowadzi¢ do
Smiertelnego porazenia pradem.

Nigdy na trampolinie nie moze skakac wiecej nizeli jedna osoba. Skakanie wiecej niz jednej
osoby moze doprowadzi¢ do zderzenia czy wypadniecia a tym samym do urazu.

Poniewaz powierzchnia trampoliny znajduje sie nad ziemia, istnieje tu niebezpieczenstwo
upadku, podczas wchodzenia do trampoliny przez drzwiczki sieci. Zawsze nalezy pomaoc
dziecku przy wejsciu do trampoliny, pozwoli to unikng¢ ewentualnego urazu.

W celu wejscia na trampoline uzywaj jedynie prze drzwi sieci.

Zachowaj podwyzszong ostroznos¢ przy zmianie pogody. Kiedy jest mokro, powierzchnia
do skakania moze by¢ Sliska, na stalowych czesciach moze przy temperaturze ponizej zera
osadzac sie szron i $nieg. Podczas goracej i stonecznej pogody, czesci stalowe mogg sie
nagrzewac, ich temperatura moze sie ponadto podczas uzycia zmieniac.

Ochronai konserwacja sieci

Wszystkie produkty nalezy regularnie kontrolowa¢, powinna to robi¢ osoba dorosta. Cale
urzadzenie powinno by¢ raz na miesigc poddawany kontroli, nalezy sprawdzaé przede
wszystkim prawidtowego potgczenia wszystkich czesci. Jesli ktdéras z czesci wyglada na
zuzyta, nalezy ja wymienic¢. Jesli nie zostanie wymieniona moze dojs¢ do zranienia lub
sprawi¢, ze urzadzenie nie bedzie funkcjonowac.

Produkt nie moze by¢ uzywany az do momentu, kiedy nie zostanie poprawnie ztozony i
skontrolowany. Ocynkowane czesci wymagajg czasowej konserwacji. Jesli powierzchnia
zardzewieje, rdza powinna by¢ usunieta szlifierkg lub papierem $ciernym, powierzchnia
nastepnie powinna zosta¢ pokryta nietoksycznym lakierem lub farba.

W celu unikniecia uszkodzenia siatki zabezpieczajacej, nie pozwalaj zwierzetom domowym,
aby wchodzity na trampoline. Moga uszkodzi¢ lub przerwac siec.

Upewnij sie, ze w poblizu trampoliny nie istnieje zadne zrodio ognia. Podczas wietrznej
pogody mogtyby iskry lub popidt roznies¢ ogien i na trampoline.

Jakakolwiek trampolina, z siecig i bez, moze by¢ przy silnym wietrze odniesiona i ulec
zniszczeniu. W takich warunkach radzimy schowac¢ trampoline w bezpiecznym i suchym
miejscu.

Podczas zimowych miesiecy nalezy rozebra¢ trampoline i schowag.
Oddzialywanie mrozu oraz $niegu prowadzi do uszkodzenia powierzchni
trampoliny oraz krawedzi ochronnej i w tym do obmnizenia czasu
uzytkowania. Reklamacje tego typu nie beda uwzgledniane.
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Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela
pierwszemu wlascicielowi gwarancji na czas

uzytkowania 2 lata od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkoéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy
nieprawidlowym montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie,
uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna np. Niewlasciwym umieszczeniem pionowej
kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym Sciagnieciem pedaléow w korbach i korb w
osi Srodkowej;

2. Niepoprawna lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czeSci powstalego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe
czeSci, mechanizmy ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na
komputerze);

S. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiolowych;

6. Niefachowych interwenciji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewlasSciwego umieszczenia, wplywu niskiej lub
wysokiej temperatury, oddzialywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej

zmiany designu, ksztaltu lub rozmiaru.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi.
Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez
wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.0..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

wilkonicks @MASTER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
WWW.najtanszysport.pl
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Trampoline with enclosure
MASTERJUMP®

User’'s manual

%

Specifikace: A s
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INTRODUCTION

Before you begin use of this trampoline, be sure to carefully read all the information
Provided to you in this manual. Just like any other type of physical recreational activity, Participants can be
injured. To reduce the risk of injury, be sure to follow appropriate safety rules and tips.

® Max. user’s weight is 100 kg (183,244,305 cm), 120 kg (365,396,426,457 cm)

® Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injury!

® Trampoline, being rebounding devices, propel the performer to unaccustomed heights and into a variety of
body movements.

® Always inspect the trampoline before each use for wear-out mat, loose or missing parts.

® Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper Techniques in jumping
and bouncing are all included in this manual. All users and Supervisors must read and familiarize
themselves with these instructions. Anybody who chooses to use this trampoline must be aware of their own
limitations in regards to performing various jumps and bounces with this trampoline.

Warning !

NO MORE THAN ONE PERSON AT A TIME ON THE TRAMPOLINE! MULTIPLE JUMPERS
INCREASE THE RISK OF INJURY SUCH AS BROKEN HEAD, NECK, LEG, OR BACK.

DO NOT PERFORM SOMERSAULTS (FLIPS AS THIS WILL INCREASE YOUR CHANCES
OF LANDING ON YOUR HEAD OR NECK.

Always consult a physician before performing any kind of physical activity.

PLEASE RETAIN THIS INFORMATION FOR FUTURE REFERENCE
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INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on the
fundamentals of your body position and you should practice each bounce (the basic bounces) until you can do
each skill with ease and control.

To brake a bounce, all you need to do is flex your knees sharply before they come in contact with the
mat of the trampoline. This technique should practiced while you are learning each of the basic bounces. The
skill of braking should be used whenever you lose balance or control of your jump.

Always learn the simplest bounce first and be consistent with the control of your bounce before

moving on to more difficult and advanced bounces. A controlled bounce is one when your take off point and
landing point is the same spot on the mat. If you move up to the next bounce without first mastering the
previous, you increase your chances of getting injured.

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time because fatigue can increase your
chances of becoming injured. Bounce for a brief period of time and then allow others to join in on
the fun! Never have more than one person bouncing on the trampoline.

Jumpers should wear t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes, heavy socks, or be barefoot. If
you are just beginning, you may want to wear long sleeve shirts and pants to protect against scrapes and
abrasions until you master correct landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such as tennis
shoes, on the trampoline as this will cause excessive wear on the mat material.

You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount properly, you should PLACE
your hand on the frame and either step or roll up onto the frame, over the springs, and onto the trampoline mat.
You should always remember to place your hands onto the frame while mounting or dismounting. Do not step
directly onto the frame pad or grasp the frame pad. To dismount properly, move over to the side of the trampoline
and place your hand onto the frame as a support and step from the mat to the ground. Smaller children should
be assisted when mounting and dismounting the trampoline.

Do not bounce recklessly on the trampoline since this will increase your chances of getting injured. The key to
safety and having fun on the trampoline is control and mastering the various bounces. Never try to out-bounce
another bouncer in terms of height! Never use the trampoline alone without supervision.

ACCIDENT CLASSIFICATION

Mounting and Dismounting: Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT

mount the trampoline by grabbing the frame pad, stepping onto the springs, or by jumping onto the mat of the
trampoline from any object (i.e. a deck, roof, or ladder). This will increase your chances of getting injured! DO
NOT dismount by jumping off the trampoline and landing on the ground regardless of the makeup of the ground.
If small children are playing on the trampoline, they may need help in mounting and dismounting.

Use of Alcohol or Drugs: DO NOT consume any alcohol or drugs when using this trampoline! This will increase
your chances of getting injured since these foreign substances impairs your judgements, reaction time, and
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overall physical coordination

Multiple Jumpers: If you have multiple jumpers (more than on person on the trampoline at any on

time), you increase the chance of getting injured. Injuries could occur when you fly off the trampoline, lose
control, collide with the other jumper(s), or land on the springs. Generally, the lightest person on the trampoline
will get injured.

Striking the Frame of Springs: When playing on the trampoline, STAY in the center of the mat. This will reduce
your risk of getting injured by landing on the frame or springs. Always keep the frame pad covering the frame of
the trampoline. DO NOT jump or step onto the frame pad directly since it was not intended to support the weight
of a person.

Loss of Control: DO NOT try difficult manoeuvres, or any manoeuvres until you have mastered the previous
manoeuvre, or if you are just learning how to jump on a trampoline. If you do, you will increase your risk of
getting injured by landing on the frame, springs, or off the trampoline completely because you might lose control
of your jump. A controlled jump is considered landing on the same spot that you took off from. If you do lose
control when you are jumping on the trampoline, bend your knees sharply when you land and this will allow you
to regain control and stop your jump.

Somersaults (Flips): DO NOT PERFORM somersaults of any type (backwards or forwards) on this trampoline. If
you make a mistake when trying to perform a somersault, you could land on your head or neck.. This will
increase your chances of getting your neck or back broken, which will result in death or paralysis.

Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pets, other people, or any objects underneath the
trampoline. This will increase the chances of an injury occurring. DO NOT hold any foreign objects in your hand
and DO NOT place any objects on the trampoline while anyone is playing on it. Please be aware of what is
overhead when you are playing on the trampoline. Tree limbs, wires, or other objects located over the trampoline
will increase your chances of getting injured.

Poor Maintenance of Trampoline: A trampoline in poor condition will increase your risk of getting
injured. Please inspect the trampoline before each use for bent steel tubes, torn mat, loose or
broken springs, and overall stability of the trampoline.

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. If the
mat of the trampoline is wet, the jumper could slip and injure him or herself. If it is to windy,
jumpers could lose control.

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder in a secure
place so that unsupervised children cannot play on the trampoline.

TIPS TO REDUCE THE RISK ACCIDENTS

Jumper’s role in accident prevention

The key here is to stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated, more

difficult manoeuvres until you have mastered the basic, fundamental bounce.

Education is also key to safety and very important. Read, understand, and practice all safety precautions and
warnings prior to using the trampoline. A controlled jump is when you land and take off from the same location.
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For additional safety tips and instructions, contact a certified trampoline instructor.

Supervisor’s Role in Accident Prevention

Supervisor need to understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility of the
supervisor to provide knowledgeable advice and guidance to all jumpers of the trampoline. If supervision is
unavailable or inadequate, the trampoline could be stored in a secure place, disassembled to prevent
unauthorized use, or covered with a heavy tarpaulin that can be locked or secured with lock or chains. The
supervisor is also responsible to ensure that the safety placard is placed on the trampoline and that jumpers are
informed of these warnings and instructions.

TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS

JUMPERS:

® Do not use trampoline if you have consumed alcohol or any drugs
® Remove all hard sharp objects from person before using trampoline

® You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump on or off the trampoline and
never use the trampoline as a device to bounce onto or into another object.

® Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types of
bounces. Review the Basic Skills Section to learn how to do the basics

® To stop your bounce, flex your knees when you land on the mat with your feet

® Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you land at the same
spot that you took off from. If at any time you feel out of control, try to stop your bouncing.

® Do not jump or bounce for prolonged periods of time or too high for a number of jumps

® Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could lose balance or control
® Never have more than 1 person on the trampoline at any time

® Always have a supervisor watching you when you are on the trampoline

SUPERVISORS

Educate yourself with the basic jumps and safety rules. To prevent and reduce the risk of injuries, enforce all safety
rules and ensure that new jumpers learn the basic bounces before trying more difficult and advanced jumps

® All jumpers need to be supervised, regardless of skill level or age.
Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn out. The trampoline should be inspected
before any jumpers start bouncing on it.

® Keep all objects that could interfere with the jumper away from the trampoline. Be aware of
B what is overhead, underneath, and around the trampoline.

® To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured when not in use.
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TRAMPOLINE PLACEMENT

The minimum overhead clearance required is 24 feet (7.3 meters). In terms of horizontal clear-
ance, please ensure that no hazardous objects are near the trampoline such as tree limbs, other
recreational objects (i.e. swing sets, swimming pools), electrical power wiring, walls, fences, etc.

For safe use of the trampoline, please be aware of the following when selecting a place for your
trampoline:

® Make sure it is placed on a level surface
® The area is well-lighted

® There are no obstructions beneath the trampoline

If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone getting injured.

/A WARNING!
-]
ﬂl
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+
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£
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LESSON PLAN

The following lessons are suggested in order to learn basic steps and bounces before moving onto more difficult,
complicated bounces. Before actually getting on and using the trampoline, you should read and understand all
safety instructions. A complete discussion and demonstration of body mechanics and trampoline guidelines should
occur between the supervisor and student as well.

Lesson 1
A. Mounting and Dismounting - Demonstration of proper techniques
B. The Basic Bounce-Demonstration and practice
C. Braking (Check the Bounce) - Demonstration and practice. Learn to brake on command
D. Hands and knees - Demonstration and practice. Stress should be on four- point landing and alignment
Lesson 2
A. Review and practice of techniques learned in Lesson 1
B. Knee Bounce-Demonstration and practice. Learn the basic down to knee and back up before trying half twist to
left and right
C. Seat Bounce -Demonstration and practice. Learn basic seat bounce then add a knee bounce, hands and knees;
repeat
Lesson 3
A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons
B. Front Drop-To avoid mat burns and teach the front bounce position, all students should be requested to assume
the prone position(face down on the ground) while the instructor checks for faulty positions that could cause
injury.
C. Start with a hands and knees bounce and then extend body into prone position, land on the mat and return to
feet
D. Practice Routine-Hands and knees Bounce, Front Bounce, back to feet, seat bounce, back to feet
Lesson 4
A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons
B. Half-Turn
i. Start from front drop position and as you make contact with the mat, push off with arms in either the right
or left direction and turn head and shoulders in same direction.
ii. During turn, be sure to keep back parallel to mat and head up.
iii After completing turn, land in front drop position
After completing this lesson, the student now has a basic foundation of trampoline bounces. Jumpers should be
encouraged to try and develop their own routines with the emphasis on control and form.
A game that can be played in order to encourage students to try and develop routines is “BOUNCE?”". In this game,
players count from 1 to X. Player one starts with a maneuver. Player two has to do Player One’s maneuvered and
adds on another. Player Three does the maneuvers of one and Two and then adds a third maneuver. This continues
until a player cannot do the routine until someone spells out the word “BOUNCE". The last remaining contestant is
deemed the winner! Even when playing this game, it is important to perform your routines under control and not
try difficult or highly skilled bounces that you have not yet mastered.

A certified trampoline instructor should be contacted to further develop your trampoline skills.
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BASIC TRAMPOLINE BOUNCES
THE BASIC BOUNCE
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1. Start from standing position, feet shoulder width apart and
with bead up and eyes on mat

2. Swing arms forward and up and around in a circular motion.

3. Bring feet together while in mid-air and point toes downward

4. Keep feet shoulder width apart when landing on mat.

1. Start with basic bounce and keep it low

2. Land on knees keeping back straight, body erect and use
your arms to maintain balance

3. Bounce back to basic bounce position by swinging arms up

1. Land in a flat sitting position.
2. Place hands on mat besides hips
3. Return to erect position by pushing with hands.

1. Start with front bounce position

2. Land in prone ( face down) position and keep hand and arms
extended forward on mat

3. Push off the mat with arms to return to standing position

1. Start with front bounce position

2. Push off with left or right hands and arms (depending on
which way you wish to turn)

3. Maintain head and shoulders in the same direction and keep
back parallel to mat and head up

4. Land in prone position by return to standing position by
pushing up with hands and arms
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

To assemble this trampoline all you need is our special spring loading tool provided with this product.
During periods of non-use. This trampoline can be easily disassembled and stored.
Please read the assembly instructions before beginning to assemble the product.

PRIOR TO ASSEMBLING
Please refer to page for part descriptions and numbers. The assembly steps use these descriptions and numbers as
reference for your convenience.

Make sure that you have all parts listed. If you are missing any parts, please refer to page for Instructions on how to
attain any parts.

To prevent any injuries to your hands from pinch points during assembly, please use gloves to protect your
hands.

PARTS LIST
Please select your trampoline size.
Reference L
Number Part Number | Description 6' 8 10 12 13 14
1 TATR0100 Tr.ampolinfe Mat, _ 1 1 1 1 1 1
stitched with V-Rings
2 TATR0200 Frame Pad 1 1 1 1 1 1
3 TATRO0300 Top Rail with Leg Sockets 3 3 4 4 4 4
4 TATR0400 Top Rail 3 3 4 4 4 4
5 TATRO0500 Leg Base 3 3 4 4 4 4
6 TATR0600 Vertical Leg Extension 0 6 8 8 8 8
72o0r | 80or| 88or
7 | TATRO700 Galvanized Springs 48 |60 164 o0 las |os
TATR0800 Safety Instruction Placard 1 1 1 1 1 1
TATR0900 Spring Loading Tool 1 1 1 1 1 1
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OTHER ITEMS — Trampolines have five legs

Reference L
Part Number | Description 12 13 14 15'
Number
Trampoline Mat,
1 TATR0100 . . . 1 1 1 1
stitched with V-Rings
2 TATR0200 Frame Pad 1 1 1 1
3 TATRO0300 Top Rail with Leg Sockets 5 5 5 5
4 TATR0400 Top Rall 5 5 5 5
5 TATR0500 Leg Base 5 5 5 5
6 TATR0600 Vertical Leg Extension 10 10 10 10
; ; 700r | 80or | 90 or | 100 or
7 Galvanized Springs
TATRO700 80 |90 |100 |110
TATR0800 Safety Instruction Placard 1 1 1 1
TATR0900 Spring Loading Tool 1 1 1 1

REMEMBER TO USE GLOVES DURING ASSEMBLY TO AVOID PINCHING and IT WILL TAKE AT LEAST TWO
PEOPLE TO ASSEMBLE THE TRAMPOLINE

A A
MmN
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STEP 1 — Frame Layout

Please select your OWN tubing parts’ quantity according to the products in your hand from following illustrations.
All parts with the same par # are interchangeable and have not “right” or “left” orientation, to connect the parts,
simply slide a section tubing that is smaller on one end into the adjacent section that has a larger opening. These

joints are called “connector points”

» 6' Trampoline ( 3 Legs)

4(X3

N/
S Qf/\w |

LTotal 9 pieces
o//) (T,

\\E[Ey//

/3()(3)

» 8' Trampoline ( 3 Legs)

/f XS)

Total eces

3(X3)

» 10',12',13',14' Trampolines ( 4 Legs)

/ﬂﬂ

504
E_5____:3Totall 20 plece%"
—

4(x4)

3 (xd)

> 12',13',14',15' Trampoline( 5 Legs)

/\ “5(*{5 X‘m

éﬁ

Total 25 pieces W 4(X5)

I
\&L/

96



EN

STEP 2 - Support Assembly

A. Slide all Vertical Leg Extensions (6) onto the Leg Base(5) as
shown

L ) —
[ e—]
o

STEP 3-Top Rail Assembly

B. Two people will be necessary at this point to assemble the
T 3 trampoline. One person lifts the Support Assembly from step
] 2 to a standing (vertical) position and inserts one of the
sockets of the Top Rail with Sockets (3) into the Vertical Leg
Extension portion of the Support Assembly. The other
person holds the other end and inserts that portion into the
other Support Assembly as shown. You should now have 2
Support Assemblies held together by 1 Top Rail with Socket

4 B. Now, install the other 4 Top Rails (4) into the gaps between
[ the Vertical Leg Extensions (3) by inserting them into the
slots as shown.

STEP 4 - Trampoline Mat Assembly

When Attaching springs to the trampoline mat, Please be careful. You will need another person to help you with this
portion of the assembly. CAREFUL-When attaching the springs, the Connector Points can become pinch points since
the trampoline is tightening up.
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A. Lay out the Trampoline Mat (1) inside the frame

B. How to use the spring special tool.

STEP | : Position the spring on the eyelet of the jumping mat, attach tool and link up to the end of the spring
hook.

STEP Il : Extend spring tool and link up spring hook to the hole on the trampoline frame.

Please be careful where you place your hands and other parts of your body during
spring assembly as connector points become pinch points!

98



C. Select your spring quantity.

| :4;13” i
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#1-7T0 OR #1-T2
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D. If you notice that you have skipped a hole and V Ring connection, recount and remove or attach any springs
required to maintain the count of springs.

STEP 5-Safety placard Attachment
A. Using the tie wrap, attach the Safety Instruction Placard (8) to the trampoline. The tie wrap should go around the
Vertical Frame joint and the Top Rail to ensure that it doesn’t slide off the trampoline.
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STEP 6-Frame Pad Assembly

A. Lay the Frame Pad (2) over the trampoline so that the springs and the steel frame is covered.
Please ensure that the Frame Pad covers all metal parts.

B. Tie the strap located at the under side of the frame pad to the frame.
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CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If proper care and
maintenance is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment as well as reduce the
risk of injury. please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure that only one person
at any one time uses the trampoline. Also, the person should weigh less than 102kgs. Jumpers should either wear
socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Please be aware that street shoes or tennis
shoes should NOT be worn while using the trampoline. In order to prevent the trampoline mat from getting cut or
damaged please do not allow any pets onto the mat. Also, jumpers should remove all sharp objects from their person
prior to using the trampoline. Any type of sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A number of
conditions could arise that may increase your chances of getting injured. Please be aware of:
Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

VYV VYV Y VY

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL COULD CAUSE
HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR SECURED FROM USE UNTIL
THE CONDITION(S) HAS BEEN RESOLVED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather conditions, the trampoline
should be moved to a sheltered area or disassembled. Another option is to tie the round, outside portion (top frame)
of the trampoline to the ground using ropes and stakes. To ensure security, at least three (3) tie downs should be
used. Do not just secure the legs of the trampoline to the ground because they can pull out the frame sockets.

MOVING THE TRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector points should be wrapped secured with
weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact during the move and prevent the connector
points from dislocating and separating. When moving, lift the trampoline slightly of the ground and keep it horizontal
to the ground. For any type of other move, you should disassemble the trampoline.
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Manual for enclosure

/IPACKAGE CONTENTS

1.
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13 (
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WARNING: READ AND FOLLOW THIS INSTRUCTION, PRIOR TO ASSEMBLE AND USE OF THIS EQUIPMENT.

3. ASSEMBLY:
STEP 1:

SPREAD THE SAFETY NET OUT FLAT ON THE TRAMPOLINE MAT FIRSTLY AS SHOWN IN FIGURE. 1,

AND PUT TWO SECTIONS OF SUPPORT PIPES CONNECTED TOGETHER AS SHOWN IN FIGURE 2.
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FIGURE 1

STEP 2:

INSERT SUPPORT PIPES INTO THE SLEEVES OF SAFETY NET IN ORDER, AS SHOWN IN FIGURE 3.

STEP 3:

Note that the orientation of the leg

STAND THE SUPPORT PIPES CORRESPOND ANEAR TO EACH TRAMPOLINE LEG ORDERLY(AS

SHOWN IN FIGURE 4)t
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STEP 4:

FIXING SUPPORT PIPES ONTO TRAMPOLINE LEGS WITH TWO SPECIAL JIGS, TWO SPACER AND
FIRM THEM USE SCREW SET (2 JIGS FOR A STAND PIPE), AS SHOWN IN FIGURE 5.
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P
-

Spring B

STEP 5:

HOOKING THE TOPPER JIG USE A PLASTIC HOOK SEWN ON SAFETY NET TO FIRM THE SAFETY
EQUIPMENT, AS SHOWN IN FIGURE 6.
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STEP 6:

IMPORTANT WARNING!!
YOU SHOULD GO BACK NOW AND STRETCH ALL ATTACHMENT HOOKS TIGHT AND DOUBLE

CHECK TO SEE WHETHER YOU HAVE FASTENED THE JIGS USE THE SCREW SETS OR NOT,SO
THE SAFETY NET STANDS STIFF.OTHERWISE,THE SAFETY NET WILL NOT FUNCTION PROPERLY.
THEN FINISH ASSEMBLING.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the

date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or
for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Address of lokal distributor:
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EINLEITUNG

Bevor Sie dieses Trampolin benutzen, lesen Sie bitte alle Information dieser

Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Wie bei jeder Art sportlicher Freizeitgestaltung,
kbnnen sich die Benutzer verletzen. Um das Unfallrisiko zu vermindern,stellen Sie bitte
sicher,dass die folgen Sicherheitsanweisungen und-hinweise eingehalten werden.
e Eine unzweckmallige Verwendung oder Mi3brauch dieses Trampolins
ist gefahrlich und kann ernsthafte Schaden verursachen.
e Trampoline sind Schleudervorrichtungen, die den Benutzer in
undewohnte Hohen stof3en und eine Vielzahl von kérperbewegungen ausldsen.
e Uberprufen Sie das trampolin stets vor der Benutzung darauf, ob die
Matte abgenutzt ist bzw. Einzelne Teile lose sind oder fehlen.
eDiese Gebrauchsanleitung enthalf Hinweise fur fachgerechten
Zusammenbau, Pflege und Wartung des Produktes, Sicherheitshinweise, Warnungen
sowie Hinweise zu den richtigen Sprungtechniken. Alle Benutzer und
Aufsichtspersonen sollten diese Hinweise durchlesen und sich mit ihnen vertraut
machen. Jeder, der dieses Trampolin verwendet, muss sich seiner eigenen Grenzen
bezuglich der Durchfihrung bestimmter Spriinge mit dem Trampolin bewusst sein.

Niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin!
Mehrere Springer erh6hen das Risiko von Verletzungen, wie Briche im Kopf-bzw.
Nackenbereich, der Beine und des Riickens.

Bei einer landung auf dem kopf oder Nacken kann es zu La&hmungen bzw. Zum Tod
kommen! Vollziehen Sie keine Saltos(Flips), da dies Ihr Risiko erhoht, auf dem

Kopf oder Nacken zu
landen!

VOR JEDER SPORTLICHEN BETATIGUNG SOLLTEN SIE IHREN ARZT ZU RATE
ZIEHEN

BITTE BEHALTEN SIE DIESE INFORMATIONEN ALS ZUKUNFTIGE REFERENZ

Die richtige Verwendung des Trampolins

Zunachst sollten Sie ein Gefuhl fur das Trampolin und dessen Schleuderkraft entwickeln.
Dalei sollten Sie sich auf die grundsatzliche Koéperhaltung konzentrieren und jeden(Grund-)
Sprung uben, salange, bis sie ihn leicht und kontrolliert ausfihren kénnen.

Um einen Sprung abzubrechen, beugen Sie die Knie stark, bevor Sie die Matte des Trampolins
bertihren. Diese Technik sollten Sie erlernen, solange Sie die Grundspringe erlernen. Diese A

Bruchtechnik sollten Sie immer dann einsetzen, wenn Sie das Gleichgewicht oder die Kontrolle
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Sie sollten immer zuné&chst den einfachsten Sprung erlernen und diesen vollstandig und
fehlerfrei beherrschen, bevor Sie sich schwierigeren, fortgeschrittenen Spriinge zuwenden. Sie
beherrschen einen Sprung dann, wenn sie von dem gleichen Punkt auf der Matte abspringen
und wieder aufkommen. Sollten Sie den nachsten versuchen, ohne den vorherigen zu
beherrschen, erhéhen Sie ihr Risiko, verletzt zu werden.

Uber ihren Sprung verlieren.

Vermeiden Sie es, langere Zeit auf dem Trampolin zu springen, da Ermuadung lhre
Verletzungsgegahr erhoht. Springen Sie nur kirzere Zeit und lassen Sie dann auch andere
ihren spal® haben! Es sollte niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampoling
springen.

Die Springer sollten ein T-Shirt, eine kurze Hose oder einen Trainingsanzug sowie
Gymnastikschuhe oder dicke Socken tragen bzw. BarfuR sein. Zu beginn werden Sie
wahrscheinlich langarmlige Oberteile und lange Hosen vorziehen, um sich gegen Kratzer und
Abschirfungen zu schitzen, solange Sie die korrekten Landepositionen und —formen noch
nicht beherrschen. Verwenden Sie keine Schuhe mit harten Sohlen auf dem Trampolin, do
diese das Mattenmaterial Ubermaf3ig abnutzen.

Sie sollten immer richtig auf —und absteigen, um Verletzungen zu vermeiden. Um richtig
aufzusteigen, sollten Sie sich mit lhrer Hand am Rahmen feshalten und Uber die Federn
hinweg die Trampolin-Matte betreten oder sich auf die Matte abrollen.

Vergessen Sie nie, sich am Rahmen festzuhalten, wenn Sie auf-oder absteigen. Steigen Sie
nie auf das Stol3kissen am Rahmen,und halten Sie sich nie daran fest. Um richtig abzusteigen,
bewegen Sie sich auf die Seite des Trampolins, halten Sie sich mit der Hand am Rahmen fest,
und steigen Sie von der Matte auf den Boden. Kleineren Kindern sollte man beim Auf- und
Absteigen helfen..

Springen Sie nicht leichtsinning auf dem Trampolin, da sich dadurch lhr Verletzungsrisiko
erhoht. Der Schlussel zu Sicherheit und spal3 mit dem Trampolin liegt in der Beherrschung der
einzelnen Springe.

Versuchen Sie nie, andere Springer an Sprunghthe zu uUberbieten. Verwenden Sie das
Trampolin nie allein, ohne Ubungsleiter.

UNFALLGEFAHERN

Auf-und-Absteigen: Seien Sie sehr vorsichtig, wenn Sie auf das Trampolin auf-oder
absteigen. Steigen Sie NICHT auf das Trampolin, indem Sie das Stol3kissen greifen, auf
die Federn steigen oder von einem anderen Objekt(z.B. einer Flache, einem Dach, einer
Leiter etc.) auf die Matte springen. Dadurch erhoht Ihr Verletzungsrisiko ! Steigen Sie
NICHT ab, indem Sie von dem Trampolin springen und auf dem Boden landen, ganz
gleich wie dieser beschaffen ist. Wenn kleine Kinder auf dem Trampolin spielen, benétigen
diese moglicherweise Hilfe beim Auf-und Absteigen.
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Benutzung von Alkohol oder Drogen:Verwenden Sie keinen Alkohol oder Drogen, wenn Sie
das Trampolin benutzen ! Dies erhoht lhre Verletzungsgefahr, Unfélle kbnnten sich ereignen,
wenn Sie vom Trampolin herunterspringen, die Kontrolle verlieren, mit anderen Springern
zusammenstol3en oder auf den Federn landen.

Aufprall auf die Federn oder den Rahmen:Wenn Sie mit dem Trampolin spielen, BLEIBEN Sie
in der Mitte der Matte. Dadurch mindern Sie lhr Risiko, duch einen Aufprall auf den Federn
oder dem Rahmen verletzt zu werden. Springen oder steigen Sie NIEMALS auf das
StolR3kissen, da dieses nicht daftir ausgelegt wurde, das Gewicht einer Person

auszuhalten.

Verlust der Kontrolle:Versuchen Sie KEINE schwierigen Mandéver, solange Sie nicht die
vorhergehenden Manover beherrschen oder wenn Sie das Springen auf dem Trampolin
erst lernen. Sollten Sie diesem Rat zuwiderhandeln, erh6hen Sie die Verletzungsgefahr.
Sie kbnnten auf dem Rahmen, den Federn oder vollig aul3erhalb des Trampolins
aufkommen. Ein kontrollierter Sprung ist dadurch gekennnzeichnet, dass man auf dem
selben Punkt aufkommt, von dem man abgesprungen ist. Sollten Sie die Kontrolle
verlieren, wahrend Sie auf dem Trampolin springen, so beugen Sie stark die Knie bei der
Landung. Dadurch bekommen Sie wieder Kontrolle und kénnen den Sprung stoppen.

Saltos(Flips):Vollziehen Sie KEINE Saltos jeglicher Art (vorwarts oder riickwarts) auf diesem
Trampolin. Sollte Ihnnen dabei ein Fehler unterlaufen, konnten Sie auf dem Kopf oder mit
dem Nacken aufkommen. Dadurch erhéht sich das Risiko, sich das Genick oder
Wirbelsaule zu brechen, was zu Tod oder LAhmung flhrt.

Andere Objekte:Verwenden Sie das Trampolin NICHT, wenn sich Tiere, andere Menschen
oder Gegenstande unter dem Trampolin befinden, da sich dadurch das Verletzungsrisiko
erhoht. Halten Sie KEINE Objekte in der Hand und legen Sie KEINE Objekte auf das
Trampolin, wahrend dieses von Jemandem verwendet wird. Sollten sich Baume, Aste,
Drahte oder andere Objekte tiber dem Trampolin befinden, erhéht sich dadurch lhre
Verletzungsgefahr.

Schlechte Wartung des Trampolins:Ein Trampolin in schlechtem Zustand erhoht lhre
Verletzungsgefahr, Bitte Uherprifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung auf
durchgebogene Stahlrohre, eine abgenutzte Matte, lose oder gebrochene Federn und
Stabilitat des gesamten Trampolins.

Wetterbedingungen: Bitte beachten Sie die Wetterbedingungen bei der Benutzung des
Trampolins. Wenn das Trampolin feucht oder nass ist, Kann der Springer der Springer
ausrutschen und sich verletzen. Bei zu grof3em Wind kann er die Kontrolle verlierent.

SICHERHEITSHINWEISE, UM DIE UNFALLGEFAHR ZU
VERRINGERN

Die Rolle des Springers bei der Unfallpravention:
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Kontrolle der Spriinge: Machen Sie keine komplizierten, schwierigen Manover, bevor Sie die
einfachen Grundspriinge, bevor Sie das Trampolin benutzen. Bei einem kontrollierten Sprung
kommen Sie auf der gleichen Stelle auf, von der Sie abgesprungen sind. Fir zuséatzliche
Sicherheitshinweise und — anweisungen setzen Sie sich mit einem staatlich anerkannten
Trampolin-Trainer in Verbindung.

Die Rolle des Ubungsleiters bei der Unfallpravention:

Ein Ubungsleiter sollten alle Sicherheitshinweise und —richtlinien verstehen und durchsetzen.
Es liegt in der Verantwortung des Ubungsleiters, allen Springern auf dem Trampolin
kompetente Hinweise und Unterweisung zu erteilen, Sollte eine Ubungsleitung nicht verfiigbar
oder unangemessen sein, sollte das Trampolin an einem sicheren Ort aufbewahrt und
demontiert werden, um unbefliigte Benutzung zu verhindern, Dal3ei sollte es mit einer
schweren Plane abgedeckt werden, die mit Schléssern und Ketten gesichert werden kann. Der
Ubungsleiter ist ebenfalls dafir verantwortlich, daR die Sicherheitsplakette auf dem Trampolin
angebracht wird und die Springer tber diese Warnungen und Hinweise informiert werden

SICHERHEITSANWEISUNGEN FUR DAS TRAMPOLIN
Springer:

e\Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen
konsumiert haben.

eLegen Sie alle harten und scharfen Gegenstande ab, bevor Sie das
Trampolin verwenden.

eDas Auf- und Absteigen sollte kontrolliert und vorsichtig erfolgen.
Springen Sie niemals auf das Trampolin hinauf oder won dem Trampolin herunter.
Verwenden Sie dieses niemals als Vorrichung um auf oder in andere Objekte zu
springen.

eLernen Sie Zunachst die Grundspriinge und beherrschen Sie diese,
bevor Sie schwierigere Spriinge versuchen. Lesen Sie noch den Abschnitt
Grundtechniken, um zu erfahren, wie man die Grundspringe ausfiuhrt.

eUm Springe abzubrechen, beugen Sie die Knie, wenn Sie mit |hren
FuRen auf der Matte landen.

eBehalten Sie immer die Kontrolle, wenn Sie springen, Ein kontrollierter
Sprung ist dadurch gekennzeichnet, dass Sie auf dem gleichen Ort landen, von dem
Sie losspringen. Sollten Sie zu irgendeinem Zeitpunkt das Gefiihl haben, dal3 Sie die
Kontrolle verlieren, dann brechen Sie das Springen ab.

e Springen oder federn Sie nicht Uber einen langeren Zeitraum oder
wahrend mehrerer Springe zu hoch

eRichten Sie lhren Blick auf die Matte, um die Kontrolle zu behalten.
Sollten sie dem nicht nachkommen, kénnen Sie das Gleichgewicht oder die Kontrolle
verlieren.

¢ Es sollte sich niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem
Trampolin befinden.
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e Es sollte Sie ein Ubungsleiter beobachten, wenn Sie auf dem Trampolin befinden.
Ubungsleiter:

Machen Sie mit den Grundspringen und Sicherheitshinweisen vertraut. Um Verletzungen
vorzubeugen bzw. Die verletzungsgefahr zu vermindern, sorgen Sie fir die Einhaltung aller
Sicherheitsanweisungen und stellen Sie sicher, dass die Springer die Grundspringe lernen,
bevor Sie mit fortgeschrittenen Spriingen beginnen.

eAlle Springer mussen tberwacht werden, ganz gleich welche Fahigkeiten sie haben oder
welchen Alters sie sind.
eDas Trampolin sollte niemals verwendet werden, wenn es feucht, beschadigt, schmutzig
oder abgenutzt ist.
Das Trampolin muss uberprift werden, bevor die Springer es benutzen.

eHalten Sie alle Objekte, die dem Springer in den Weg geraten kdnnten, vom Trampolin
entfernt. Beachten Sie, was sich uber, unter und um das Trampolin
herum befindet.

eUm unuberwachte und unbefigten Benutzung zu verhindern, muss das Trampolin sicher
verwahrt werden, wenn es nich in Verwendung ist.
A WARNING!

. >24feet

£l
3
#

*
e abidy
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TRAINING MIT DEM TRAMPOLIN

Die folgenden Ubungen sind gedacht, die Grundschritte und-Spriinge zu erlernen, bevor man
mit schwierigeren, komplizierten Spriingen weitermacht. Bevor man das betritt und benutzt,
solite man alle Sicherheitsshinweise lesen und verstehen. Die Korpertechnik und die
Richtlinien fur die Trampolinbenutzung sollten auch vollstandig zwischen dem Ubungsleiter und
Schuler besprochen werden.

Lektion 1:

A. Auf-und Absteigen — Vorfihrung der richtigen Techniken.

B. Der Grundsprung(Strecksprung) — Vorfiihrung und Ubung

C. Abbremsen(siehe Spriinge) — Vorfilhrung und Ubung. Erlernen des Abbremsens und der
Kontrolle.

D. Hand und Knie — Vorfiihrung und Ubung. Der Schwerpunkt sollte auf dem Landen auf
Vieren und dessen Koordination gelegt werden.

Lektion 2

A. Uberprufung und Ubung der Techniken der 1. Lektion

B. Kniesprung-Vorfiihrung und Ubung. Lernen Sie erst einfach die Knie zu beugen und
sich wieder aufzurichten, bevor Sie eine halbe Drehung nach links oder frchts
vollziehen.

C. Sitzsprung — Vorfiihrung und Ubung. Lernen Sie Zunachst den einfachen Sitzsprung,
dann fugen Sie einen Kniesprung und hand — und Kniesprung hinzu. Wiederholen Sie.

Lektion 3

A. Uberprufen und iiben Sie die Fahigkeiten und Techniken der vorhergehenden
Lektionen.

B. Bauchsprung — Um Hautverbrennungen durch eine falsche Landung auf der
Sprungmatte zu vermeiden, Bringen Sie Ihren Schilern die Bauchsprungpositionen
bei, Daflir sollen die Schiler Zunachst die Bauchlage einnehmen (Gesicht zum
Boden). Der Leiter Gberpruft, ob es Fehlhaltungen gibt, die zu Verletzungen fiihren
konnten.

C. Beginnen Sie mit einem Hand - und Kniesprung und bringen Sie den Kdorper in die
Bauchlage, landen Sie auf der Matte und wieder auf den Ful3en.

D. Ubungsfolge - Hand — und Kniesprung, Bauchsprung, Strecksprung, Sitzsprung,
Strecksprung.

Lektion 4

A. Uberprufen und iiben Sie die Fahigkeiten der vorhergehenden Lektionen.

B. Halbe Drebung

i. Beginnen Sie in der Bauchposition und wenn Sie auf der Matte aufkommen, stoben
Sie sich mit den Armen entweder nach links oder rechts ab und drehen Sie Kopf

und Schulter in die gleiche Richtung

ii. Stellen Sie wahrend der Drehung sicher, dass Sie parallel zur Matte bleiben und
den Kopf oben halten.
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Nach Abschluss dieser Lektion hat der Schiler einige Grundkennntnisse tber Trampolin —
Spriunge Die Schiler sollten ermutigt werden, lhre eigenen Sprungfolgen zu versuchen und zu
entwickeln, wobei besonderer Wert auf Kontrolle und Form gelegt werden sollte.

iii Nach dem Abschluss der Drehung landen Sie wieder in der Bauchposition.

Ein Spiel, das dazu eingesetzt werden kann, um Schuler zu ermutigen, eigene Sprungfolgen zu
versuchen und entwickeln ist ,SPRUNG". Bei diesem Spiel zahlen die Spieler von. 1 bis X. Der
erste Spieler beginnt mit einem Manover. Der zweite Spieler muss das Mandver des ersten
wiederholen und um ein eigenes erganzen. Der dritte Spieler wiederholt die Manbtver des
ersten und zweiten und flgt ein dritte Manéver hinzu. Dies geht so weiter, bis ein Spieler nicht
mehr in der Lage ist die richtige Folge korrekt auszufiihren. Wer den ersten Fehler macht,
bekommt den Buchstaben ,S“. Dies wird forrgesetzt, bis jemand alle Buchstaben des Wortes
~SPRUNG" buchstabiert hat und ausscheidet. Der letzte verbleibende Spieler ist der Gewinner!
Auch wahrend des Spiels sollten die Folgen kontrolliert wiedergegeben und keine schwierigen
oder anspruchsvollen Spriinge vollzogen werden, die noch nicht beherrscht werden.

Um die TrampolinFahigkeiten weiter zu vertiefen, sollte ein staatlich anerkannter
Trampolintrainer kontaktiert werden.

GRUNDSPRUNGE AUF DEM TRAMPOLIN

Der Grundsprung ( Strecksprung):
1. Beginnen Sie in stehender Position, die
—=

FuRe in Schulterbreite gespreizt, aufrechtem
Kopf und dem Blick auf die Matte.

2. Arme nach vorne und dann in einer
kreisféormigen Bewegung nach Oben
schwingen.

3. FulRe in der Luft zusammen fihren und mit
den Zehenspitzen nach unten zeigen.

4. Bei der Landung auf der Matte die Fil3e in
Schulterbreite gespreizt halten.

Kniesprung:

1. Mit einem falchen Strecksprung
beginnen

2. Auf den Knien landen, dabei den Ricken
gerade und den Korper gestreckt halten,
die Arme einsetzen, um das M,
Gleichgewicht zu halten.

3. Durch Hochschwingen der Arme zur
urspringlichen Sprungposition
zuruckspringen.
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Sitzsprung:

1. In einer flachen Sitzposition landen
2. Mit den Handen neben den Huften
abstltzen.

3. Durch Druck mit den Handen in eine
aufrechte Position zurickkehren.

-
:

Bauchsprung

1. Mit einem flachen Sprung anfangen.

2. In Bauchlage (Kopf nach unten) landen
und Hande und Arme nach vorne auf die
Matte ausstrecken.

3. Mit den Armen von der Matte abstol3en,

um in eine stehende Position
zuriickzukehren.

180- Grad- Sprung (Halbe Drehung):

1. In der Bauchsprung- Position anfangen.
2. Mit der linken oder rechten Hand und dem
arm abstof3en (je nachdem, in welche
Richtung man sich drehen méchte). W

3. Den Kopf und Schulter in der gleichen W
Richtung drehen und parallel zur Matte tﬁﬁ
halten. Kopf oben halten.

4. In der Bauchlage landen und zur

stehenden Position zuriickkehren, indem
man sich mit Handen und Armen abstof3t

PLATZIERUNG DES TRAMPOLINS

Uber dem Trampolin muss ein Freiraum von mindesten 7.3 m bestehen. In horizontaler
Richtung bitte sicherstellen, dass sich in der Umgebung des Trampolins keine geféhrlichen
Gegenstande, wie Aste oder andere Freizeitobjekte ( wie z.B. Schaukeln, Schwimmbader),
Stromkabel, Wande, Zaune etc. Befinden.

Um das Trampolin sicher benutzen kdnnen, beachten Sie bei der Wahl des Standortes bitte die
folgenden Hinweise:

1. Stellen Sie sicher, dass es auf einer ebenen Flache aufgebaut wird.

2. Dass der Platz ausreichend beleuchtet ist

3. Dass sich unterhalb des Trampolins keine Gegenstande oder

Bodenunebenheiten befinden.

Bei Nichtbeachtung dieser Richtlinien erhoht sich das Risiko, dass jemand verletzt wird.
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MONTAGEANLEITUNG

Um das Trampolin zusammenzubauen, brauchen Sie ein Spezialwerkzeug, um die Federn
einzuspannen, die diesem Produkt beiligegen. Flr Zeitrdume, in denen das Trampolin nicht
genutzt wird, kann es einfach zerlegt werden. Bitte lesen Sie die Montageanleitung, bevor Sie
mit der Montage des Produktes beginnen.

Vor dem Zusammenbau:

Bitte benutzen Sie das Beiblatt mit den Teilebezeichnungen und Nummern. Den
Montageschritten liegen die Bezeichnugen und Nummern zugrunde, um Ihnen den Vorgang zu
vereinfachen. Stellen Sie sicher, dass Sie Uber alle angefuhrten Teile verfigen. Sollten Sie
feststellen, Dass Teile fehlen, ziehen Sie die Anleitungsseite zur Rate, um zu erfahren, wie Sie
an die Teile kommen konnen.

Um etwaige Verletzungen an lhren Handen wahrend der Montage durch Quetschungen zu
vermeiden, schitzen Sie Ihre Hande bitte durch Handschuhe.

TEILELISTE
Wahlen Sie Ihre trampoline Grél3e vor bitte.

Hinwels | Teil zahl Beschreibung 6| 8 |10 12 13 14'
1 TRB00 Trampolin Matte, 1l 1 1 1 1 1
genaht mit V- Ringen
2 TR801 | Rahmen Auflage 111 1 1 1 1
3 TR802 O_bere Schiene mit bein- 6| 6 8 8 8 8
EinfalBungen
4 TR803 | Obere Schiene 6| 6 8 8 8 8
5 TR804 | Bein Unterseite 3| 3 4 4 4 4
6 TR805 | Vertikal Bein Verlangerung 0| 6 8 8 8 8
.. T 72 oder | 80 oder | 88 oder
7 TR806 | Galvanisiert Frihlinge 48| 60 | 64 80 88 %6
8 TR807 | Sicherheit svorschrift-Plakat 1] 1 1 1 1 1
9 TR808 | Furfedern Laden-Werkzeug 11 1 1 1 1 1
ANDERE EINZELTEILE - Trampolin haben finf Beine
;';r;]"l"eis Teil Zahl Beschreibung 12' 13' 14' 15'
1 TR800 Trampolin Matte, 1 1 1 1
genaht mit V- Ringen
2 TR801 Rahmen Auflage 1 1 1 1
3 TR802 O_bere Schiene mit bein- 10 10 10 10
EinfalBungen

4 TR803 Obere Schiene 10 10 10 10

5 TR804 Bein Unterseite 5 5 5 5

6 TR805 Vertikal Bein Verlangerung | 10 10 10 10

. . d d d d

7 TR806 Galvanisiert Frihlinge ;go e 220 e igoo e ﬁgo e
8 TR807 Sicherheit svorschrift-Plakat 1 1 1 1

9 TR808 Furfedern Laden-Werkzeug| 1 1 1 1

ANDERE EINZELTEILE - Trampolin haben 6 Beine
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Hinwels | Teil zahl Beschreibung 100 |12 [13° |14 |15

1 TRB00 Trampolin Matte, 1 1 1 1 1
genaht mit V- Ringen

2 TR801 Rahmen Auflage 1 1 1 1 1

3 TR802 O_bere Schiene mit bein- 12 12 12 12 12
EinfalBungen

4 TR803 Obere Schiene 12| 12 12 12 12

5 TR804 Bein Unterseite 6 6 6 6 6

6 TR805 Vertikal Bein Verlangerung 12 | 12 12 12 12

7 | TR806 Galvanisiert Friithlinge 84 | 96 96 | 108 | 120

8 TR807 Sicherheit svorschrift-Plakat 1 1 1 1 1

9 TR808 Furfedern Laden-Werkzeug 1 1 1 1 1

° o
i
[]

3 °
N

VERGESSEN SIE NICHT, WAHREND DER MONTAGE HANDSCHUHE ZU TRAGEN, UM
QUETSCHUNGEN ZU VERMEIDEN. FUR DEN ZUSAMMENBAU DES TRAMPOLINS

WERDEN MINDESTENS ZWEI PERSONEN BENOTIGT.
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Schritt 1 — Rahmen Plan

Wahlen Sie bitte Quantitat lhrer EIGENEN Schlauchteile vor entsprechend den Produkten in
Ihrer Hand von folgende Abbildungen. Alle Teile mit der gleichen Teilennummer sind
austauschbar und haben keine Ausrichtung nach links oder rechts. Um die Teile zu verbinden,
stecken Sie einfach die schmalere Seite des Rohrteiles in die breitere Seite des anderen
Teiles. Diese Teile werden, Verbindungspunkte®

> 6 Trampolin ( 3 Beine) » 8 Trampolin ( 3 Beine)

-«é 4\((3) /\:FN

N 3(X3)
é W /3()(3) %,’*%//?
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g [\

» 10',12',13',14' Trampolines ( 4 Legs) » 12',13',14',15' Trampoline( 5 Legs)
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Schritt 2 — Montage der Abstuzung
A. Schieben Sie alle Verlangerungen (6) in die
Unterteile(5) wie abgebildet.

Schritt 3 — Montage der Querteile

A. Nun werden zwei Personen benétigt,um
das Trampolin zu montieren, Eine Person
bringht die Abstiizungen aus Schritt 2 in

eine stehende, vertikale Position und steckt
eine vertikale Beinverlangerung in die Muffe
eines Querteils mit Beinmuffen(3)

Die andere Person halt das andere Ende und
steckt eine andere Abstiitzung in das Teil wie
abgebildet. Sie sollten jetzt ein Querteil mit Muffen
haben, an dem zwei Abstiitzungen angebracht
sind.

B. Bringen Sie jetzt die Ubrigen vier Querteile(4)
in die Licken zwischen den vertikalen

1l 11
o 4

Beinverlangerungen, indem Sie sie, wie abgebildet, in die Offnungen einfiihren.
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Schritt 4— Montage der Trampolinmatte

Beim Anbringen der federn an der Trampolin-Matte

seien Sie bitte vorsichtig. Sie werden eine andere Person benétigen, die lhnen bei diesem
Teil des Zusammenbaus hilft. ACHTUNG-Federn kénnen bei falscher Handhabung
herausspringen und Sie ernsthaft verletzen! Gehen Sie unbedingt sorgfaltig vor!

#1
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C. Wabhlen Sie lhre Frihling Quantitat vor.
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#1-7T0 OR #1-T2
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D. Wenn Sie beachten : Sie haben eine Bohrung tbersprungen und V Ringanschluf3,
Nachzé&hlung und entfernen oder Befestigung irgendwelche Federn erfordert das
Nachzéahlen der Federn.

Schritt 5: Anbringen der Sicherheitsplakette

1. Verwenden Sie die Kabelbinder und bringen Sie die Plakette mit Sicherheitshinweisen am Trampolin
an. Die Kabelbinder sollten um die vertikale Strebe und die Querverbindung gebunden werden, um
sicherzustellen, dass die Plakette nicht vom Trampolin abrutscht.
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Schritt 6: : Montage der StoRmatte

1.Legen Sie die StolRmatte so Uber das Trampolin, das die Federn und der Stahlrahmen bedeckt
werden.

2.Binden Sie die StoBmatte mit Hilfe des Bandes an dessen Unterseite an den Rahmen fest.

PFLEGE UND WARTUNG

Dieses Trampolin wurde aus qualitativ hochwertigen Materialien und mit handwerklichem Kénnen
hergestellt.Wenn es richtig gepflegt und gewartet wird, kann es den Springern jahrelang fir Ubungen,
Spald und Unterhaltung zur Verfigung stehen und zugleich wird die Verletzungsgefahr gemindert, Bitte
folgen Sie den folgenden Anweisungen.

Das Trampolin ist dafiir ausgelegt, einem bestimmten Gewicht und bestimmter Benutzung
standzuhalten. Bitte stellen Sie sicher, dass zu jedem Zeitpunkt nur eine Person das Trampolin
verwendet. AuRBerdem sollte die Person weniger als 120 kg wiegen. Die Springer sollten Socken oder
Gymnastischuhe tragen bzw. Barfuss sein, wenn sie das Trampolin verwenden. Bitte berticksichtigen
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Sie, dass KEINE StraRen-oder Tennnisschuhe getragen werden sollten, wenn man das Trampolin
verwendet. Um zu vermeiden, dass das Trampolin zerschnitten oder beschadigt wird, lassen Sie keine
Tiere auf de Matte. Weiterhin sollten Springer alle scharfen Gegenstande ablegen, bevor sie das
Trampolin benitzen. Jede Art scharfer oder spitzer Gegenstande sollte der Trampolinmatte stets
ferngehalten werden.

Uberprufen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf abgenutzte, iiberbeanspruchte oder fehlende
Teile. Es kénnen sich verschiedene Zustande ergeben, die lhre Verletzungsgefahr erhéhen. Bitte
achten Sie besonders auf:

¢ Einstiche, Locher oder Risse in der Trampolinmatte@ Durchhéngende Trampolinmatte

¢ lose Nahte oder jegliche Art von Abnutzung der Matte

¢ geknickte oder gebrochene Rahmenteile, wie z.B. Beinen

¢ gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn

¢ einer beschadigte, fehlende oder unzureichend befestigten Stolimatte.

¢ hervorstehenden Teilen (vor allem scharfe Teilen) am Rahmen, den Federn oder der Matte

SOLLTE IRGENDEINER DER VORGENANNTEN ZUSTANDE EINTERTEN ODER SONST ETWAS,
VON DEM SIE DENKEN, ES KONNTE EINEN BENUTZER SCHADIGEN, SO MUSS DAS
TRAMPOLIN DEMONTIERT UND SICHER VERWAHRT WERDEN, SOLANGE BIS DIESER
ZUSTAND BEHOBEN IST.

SITUATIONEN MIT WIND

In Situationen mit heftigem Wind kann das Trampolin weggeweht werden. Wenn Sie windiges Wetter
erwarten, sollte das Trampolin an einem geschiitzten Platz untergestellt oder demontiert werden. Eine
andere Mdoglichkeit besteht darin, den runden AuRenteil (oberer Querrahmen) des

Trampolins mit Seilen und Pflocken am Boden festzubinden. Um fiir Sicherheit zu sorgen

sollten mindestens drei Befestigungen verwendet werden. Es reicht nicht, nur die Beine

des Trampolins am Boden festzubinden, da diese aus den Muffen im Rahmen gerissen

werden kdnnen.

TRANSPORT DES TRAMPOLINS

Sollte ein Transport des Trampolins nétig sein, so sollten daran mindestens zwei Personen beteiligt
sein. Alle Verbindungspunkte sollten mit wetterbestandigem Klebeband umwickelt und gesichert
werden. Dadurch wird der Rahmen wahrend des Tranports zusammengehalten und verhindert, dass
sich die Verbindungspunkte lockern und trennen. Beim Transport sollte das Trampolin leicht vom Boden
gehoben und horizontal gehalten werden. Fir jede andere Transportart sollte das Trampolin zuvor
zerlegt werden.
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Das Zubehor (nicht enthalten)
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DIE MONTAGE DAS SCHUTZNETZ

1. Die Liste der Teile
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2. Der Aufriss der Teile

Das Rohr

4. Die Mutter

3. Die Eisenspannung
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SCHRITT 1:
Verbinden Sie zwei Stange zusammen, wie Sie auf dem Bild 1 sehen.

Legen Sie das Netz auf dem Trampolin zer.
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SCHRITT 2:
Setzen Sie die Stange ins Netz.
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SCHRITT 3:
Mit der Hilfe die Stahlspannung (Bild A1 und A2) schlieBen Sie die Strebestange zu der Hauptstange an.

>

A2

Al

Befestigen Sie die Strebestange auf das Bein des Trampolin mit der Hilfe zwei Spezialklammern, zwei
Begrenzung und

A2

haken Sie die obene Klammer in Kunststoffhaken auf dem Netz fiir ihre Sicherheit.

Die Schrauben miissen innen von unten das Trampolin sein. Die Klammern kénnen nur
auf die Beine platzieren sein!
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Wichtig - Lesen Sie bitte!
Hinweis — Grundsicherheitsregeln :

® Lesen Sie bitte die Anleitung vor der Benutzung und verstecken Sie die Anleitung fir mdgliche kinftige
Bedirfnises.

® \ersichern Sie, dass Schutznetz richtig befestigt wird so wie es wird in der Anleitung gezeigt.

® Die Kinder kénnen niemals die Trampolin ohne Aufsicht verantwortliche Person mit Kenntnise Ober Benutzung
Trampolin benutzen.

® Die Kinder kdnnen niemals ohne Aufsicht innen Netz sein.

® Immer haben Sie Sicherheitsinstruktionen zur Hand bei der Benutzung die Trampolin zusammen mit dem
Schutznetz.

® Kilettern Sie nicht, schaukeln Sie nicht oder springen Sie nicht auf einzeln Platten Schutznetz.

® \Wenn das Material auf dem Schutznetz beschédigt ist, benutzen Sie die Trampolin nicht.

® Schutznetz wird entwickelt, dass die Mdglichkeit die Verletzung bei dem Fall aus der Trampolin reduziert, das

kann nicht vor allem Unfalle schitzen.

Lassen Sie nicht die Kinder, dass Sie jede Sache oder Spiele innen Netz lassen.

® Lesen Sie bitte auch weitere Hinweise und Informationen 0Ober die Benutzung vor der Benutzung.

Lassen Sie bitte diese Informationen fiir mogliche kiinftige Berufung

Instandhaltung und Benutzung

® Zusammensetzung — dieses Schutznetz muss Erwachsene zusammnelegen. Das Schutznetz missen Sie allmahlich
im Voraus bestimmt Schritten zusammenlegen. Wenn zwei Personen das Netz zusammenlegen, es wirde einfach
das Netz zusammenlegen. Dieses Netz enthélt kleine Teile und es ist nicht geeignet fir Kinder junger drei Jahre.
Vor der Zusammensetzung kontrollieren Sie, ob die Packung alle Teile enthalt. Wenn Teile fehlen werden, das
Netz zusammenlegen nicht und warten Sie auf FGllung.

® Platzierung — Trampolin platzieren Sie auf gerade und glatte Flache, die gut beleuchtet ist. Trampolin kdnnen Sie
nicht auf harte Flache als Asphalt und Beton platzieren. Um die Trampoline muss freie Flache zwei Meter sein
und muss in der Umgebung sieben Meter saubere Flache sein. Wir empfehlen lhnen die Trampolin auf dem
Rasen, auf dem Sand oder spiele Flache geeignet for diese Trampolin platzieren. Niemals legen Sie die Sache
unter die Trampolin.

Sicherheitsinformationen

® Dieses Netz ist bestimmt fir Hausbenutzung, nur for Personen &lter als sechs Jahre. Es ist nich die Flache for
Absprungstelle. Das Netz ist bestimmt for:
1 Die Kontrolle den Eintritt und den Aufstieg auf die Trampolin,
2 For das Gefohl der Sicherheit, Halten die Koordination bei springen, Bewegung ohne Angst aus fallen aus
der Trampolin aus und Schutz vor mdgliche Verletzungen.
® Die Erwachsenen missen immer auf die Kinder beaufsichtigen und sie missen die Kinder nachdricklich, dass sie
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auf der Trampolin zulassige und riskante Ubungen machen nicht.

® Regelmapig kontrollieren Sie ob:
- die Kinder auf Trampolin andere Sachen geben nicht,
- kontrollieren Sie, was die Kinder auf der Trampolin machen,
- kontrollieren Sie Bedingungen innen dem Netz, wenn die Kinder das Netz benutzen,
- wie die Kinder steigen ein und steigen aus aus der Trampolin.

® Die Kinder kénnen nicht Radhelm bei springen tragen.

® Hauptteile der Trampolin sind aus Stahl herstellen und Stahl ist Leiter den Strom. Keine elektrische Sachen
(Lichten, Erhitzer, Hausbedarfartikel usw.) dirfen nicht in den Kontakt kommen oder innen Schutznetz sein, es
wirde zum Todesunfall des Stromes werden.

® Niemals dirfen auf der Trampolin mehre als ein Person springen. Mehre Personen auf der Trampolin kénnen den
Zusammenstop und dann auch den Unfall verursachen.

® \\eil die Flache Gber der Erde ist, ist hier die Gefahr, dass jemand féllt, wenn er auf die Trampolin Gber TOr des
Netz stiegt ein. Immer halten Sie die Kinder, wenn Sie steigen ein oder steigen aus in der Trampolin. Verhindern
Sie den Unfélle.

® FUr den Eintritt benutzen Sie nur TOr des Netz.

® Haben Sie erhohene Aufmerksamkeit bei den Anderungen des Wetter. Bei der Nasse ist Springfliche rutschig und
wenn Temperatur unter Null sinkt kann Glattleis auf Stahlteile machen. In heifes und sonniges Wetter kénnen
die Teile vorwdrmen sein und die Temperatur kann regelméafig bei Benutzung &ndern, vor allem bei Stahlteile.

5. Schutz und Instandhaltung des Netz

®  Alle Produkte ist notig regelmépig mittels Erwachsene kontrollieren. Ganzes Produkt kontrollieren Sie wenig einmal
pro Monat, regelmépig kontrollieren Sie vor allem die Verbindung und Ziehung alle Teile. Wenn die Teile
abgenutzt sehen aus, missen Sie die Teile auswechsIn. Wenn Sie die Teile nicht wechseln aus, kdnnen Sie das
Produkt beschadigen, die Folge kann auch der Unfall oder unfunktionelle Anlage verursachen.

® Produkt dirfen Sie nicht benutzen, wenn es nicht richtig und ganz zusammengestellt und kontrolliert. Verzinkte Teile
brauchen zeitweise Instandhaltung. Wenn ist die Fl&che verrostet, missen Sie den Rost mit der Schleifmaschine oder
dem Schmirgelpapier beseitigen und dann spritzen Sie die Flache untoxischem Lack oder Farbe.

® Fir den Schutz das Netz geben Sie nicht Haustiere oder andere Tiere hinein das Netz. Die Tiere konnen das Netz
und die Flache der Trampolin beschadigen.

® \krsichern Sie sich, dass in der Nahe der Trampolin und des Netz keine Mdglichkeit Feuer ist. Bei windigen
Bedingungen werden Funken oder heifle Asche die Trampolin oder das Netz beschadigen.

® Jede grofe Trampolin mit oder ohne Schutznetz kann starker Wind abblasen, es kann Trampolin oder Netz
beschadigen. In diesen Bedingungen empfehlen wir immer Trampolin und Netz auf trockenem Platz lagern.

In den Wintermonate demontieren Sie und lagern Sie die Trampolin. Der Frost und der Schnee koénnen die

Oberflache der Trampolin und des beschadigen. Diese Bedingungen vermindern die Lebensdauer. Auf diese
Beschadigung kénnen Sie nicht die Reklamation geltend machen.
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Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem
Besitzer die Garantie 2 Jahre von dem Tag des Verkauf.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche
Uberholtung, benutzen im Missverhéltnis mit dem Garantieblatt,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung,

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder héhe Temperatur, Einfluss Wasser,
Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.ro. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der
Benutzung.

Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche
Zustimmung Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung fur
das Patent fUr die Benutzung die Informationen Uber, die in diese Anleitung sind.

Die Addresse lokal \erteiler:

@MAS TER
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