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Navod k obsluze
Kladkovy stroj NOHrD SlimBeam

Tablet neni soucdsti



Nejprve protahnéte plochy kabel se ¢tyrkolikovou zastrékou otvory v kovové
spojovaci desce, viz obr. 1 - obr. 3.




Cerveny ¢tytkolikovy konektor ptipojte k elektronické desce, jak je
znazornéno na obrazku 4.
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Poté pripojte Sestikolikovou zastréku k levé (L) elektronické desce.
Dbejte na integrovanou pojistku proti pretoceni.

Vytla¢enim zevnitt odstraiite plastovou zétku z hlavniho ramu SlimBeam.



Ty¢ drzéku tabletu vloZte spolu s USB kabelem do hlavniho ramu tak, aby byla
zarovnana s otvory pro Srouby.

Driéku tabletu pfi§roubujte tésné k hlavnimu rdmu.



Nastavte pomér kabeltl vageho SlimBeam na hlavni elektronické desce.
Vychozi nastaveni je pomér kabelu 3:1.

1 vypnuto 2 vypnuto neni k pouziti
1 zapnuto 2 vypnuto pomér1:1
1 vypnuto 2 zapnuto pomér2:1
1 zapnuto 2 zapnuto pomér 3:1




Plastovy kryt odstrante z vnitini strany hlavniho ramu a pfipojte iroky kabel s
cervenou osmikolikovou zastrckou (1) k hlavni elektronické desce. Ujistéte se, Ze je
zastréka zasunuta spravnym smérem.
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Mensi cerveny Sestikolikovy konektor (2) a USB konektor (3) zasurite do hlavni
elektronické desky.



Hlavni elektronickou desku nyni miiZete umistit do zafezu na hlavnim ramu,
pti¢emz vSechny zéstrcky smétuji dovnitt.

Hlavni elektronickou desku pfipevnéte k dievénému hlavnimu ramu SlimBeam
vlozenim &ernych piitla¢nych kolikii (souddsti baleni) do pfislusnych otvort.



Nyni lze namontovat drzak tabletu. Stisknéte obé bo¢ni tlacitka...
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...a opatrné vloZte drzék na ty¢.




Tablet (pouze Android) vloZte do spodni ¢asti drzaku. USB port tabletu musi
byt na pravé strané.

Jemnym zatla¢enim na tablet upevnéte horni ¢ast drzéku.



Nyni miiZete do tabletu vlozit USB konektor.

Drzék tabletu lze otacet riiznymi sméry.
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Aplikace SlimBeam

K dispozici na: https://play.google.com/store
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Vytvorte si vlastni tréninkovy profil.

Pro kazdého ¢lena muiZzete vytvorit vlastni
profil.



BODY ZONE

V sekci ,,Functional mizZete zvolit pfednastavené tréninky podle délky ¢asu. Jedna
se o tréninky celého téla.

BODY ZONE

V sekci ,,Body Zone“ si miiZete vybrat tréninky zaméfené na konkrétni oblasti téla.
Tyto tréninky jsou zalozeny na poctu opakovani.



Prepare SlimBeam

WEIGHT SELECTION BUTTERFLY LOCATION
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MEDILM MIDDLE

Pted zacatkem cviceni obdrzite pokyny, jak nastavit SlimBeam.




@ 5minTraining
e Reverse Flys
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@ VIDEO GRAPH

REVERSE FLYS
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Na obrazovce se zobrazuji riizné idaje:

. ndzev tréninku 6. celkova hmotnost
. nézev aktualniho cviceni 7. pocet tahil

. sled cviceni 8. zbyvajici ¢as

. aktudlni ¢as / celkovy cas 9. cviéné video
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. tah / minuta 10. zvolte mezi videem nebo grafem



5 min Training viogo oRapH
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Muzete zvolit zobrazeni cvi¢eni pomoci videa nebo grafu, pfi¢emz budete
sledovat své tahy na levé i pravé strané.

Prepare SimBeamand 6
rest

BUTTERFLY LOCATION

Mezi jednotlivymi cviky se zobrazuje na doba zotaveni, zatimco samostatné okno
zobrazuje nastaveni pro nésledujici cvik.
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WEIGHT SELECTION BUTTERFLY LOCATION

|

MEDILIM MIDOLE

Béhem doby na zotaveni aplikace navrhuje spravnou polohu "butterfly” ramene pro
dalsi cvi¢eni. Najdete zde také névrh na vybér vihy. Dle cvi¢eni aplikace navrhuje
zvolit zavazi v horni, stfedni nebo dolni tfetiné zasobniku zavazi. Kvili riziku zranéni
aplikace nenavrhuje pfesny vybér hmotnosti.





